Тематическое планирование 1 класс

	п/п
	Раздел / Тема занятия
	Кол-во

часов
	Формы организации внеурочной деятельности
	Виды организации внеурочной деятельности
	Дата по плану

	Раздел. Что мы едим (4 ч.)

	1
	Вводное занятие 
	1
	Презентация «Здравствуй, дорогой друг!».
	Познавательная
	сентябрь

	2
	Если хочешь быть здоров
	1
	Беседа. Просмотр презентации «Если хочешь быть здоров».


	Проблемно-ценностное общение


	сентябрь

	3
	Что едят в моей семье?
	1
	Практическое занятие – Кулинарная «Сладкая парочка» Тыква и яблоко»
	Познавательная
	сентябрь



	4
	Конкурс рисунков «Моё любимое блюдо»
	1
	Практическое занятие
	Художественное творчество
	сентябрь



	Раздел 2. Польза продуктов (5 ч.)

	5
	Полезные и вредные продукты для организма.
	1
	Презентация и конспект урока «Самые полезные продукты».
	Проблемно-ценностное общение


	октябрь

	6
	Экскурсия в магазин.
	1
	Сюжетно-ролевая игра «Мы идет в магазин»
	Досугово-развлекательная
	октябрь



	7
	Оформление плаката «Я выбираю полезные продукты!»
	1
	Практическое занятие. 

Доскажи пословицу
	Художественное творчество
	октябрь



	8
	Полезные продукты
	1
	Игра «Разноцветные столы». Беседа
	Игровая
	октябрь



	9
	Проведение тестирования «Самые полезные продукты».
	1
	Практическое занятие
	Познавательная
	ноябрь

	Раздел. Правила питания (5 ч.)

	10
	Законы питания 
	1
	Игра-обсуждение «Законы питания»
	Игровая
	ноябрь

	11
	Гигиена питания.
	1
	Игра «Лесенка с секретом».
	Игровая
	ноябрь

	12
	Правила правильного питания.
	1
	Обсуждение «Сказки о потерянном времени» И. Шварца.
	Познавательная
	ноябрь



	13
	Практическое занятие «Законы питания».
	1
	Практическое занятие.

Динамическая игра «Поезд»
	Проблемно-ценностное общение


	декабрь

	14
	Оформление плаката правильного питания.
	1
	Практическая работа. Задание «Подбери рифму»
	Художественное творчество
	декабрь

	Раздел. Режим питания школьника. (4 ч.)

	15
	Кто умеет жить по часам
	1
	Презентация «Кто жить умеет по часам».

Соревнование «Кто правильно покажет время завтрака, обеда, ужина»
	Познавательная
	декабрь

	16-17
	Удивительное превращение пирожка
	1
	Презентация и конспект урока «Удивительные превращения пирожка»
	Познавательная
	декабрь

январь

	18
	Тестирование по теме «Режим питания».
	1
	Тестирование

Игра «Пословицы запутались»
	Игровая
	январь

	Раздел. Завтрак, обед и ужин. (3 ч.)

	19-20
	Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусней
	2
	Презентация «Из чего варят кашу и как кашу сделать вкусной». Игра «Отгадай загадку».
	Проблемно-ценностное общение


	январь

февраль

	21
	Конкурс «Самая вкусная, полезная каша»
	1
	Игра «Город здоровья». Предложить детям подготовить и загрузить фотографию любимой каши.
	Социальное творчество
	февраль

	Раздел. Роль хлеба на столе (9 ч.)

	22
	«Плох обед, если хлеба нет»
	1
	Презентация и конспект урока «Плох обед, если хлеба нет». 
	Познавательная 
	февраль

	23
	Экскурсия в булочную.
	1
	Пословицы о хлебе
	Досугово-развлекательная 
	март

	24
	Составление меню обеда.
	1
	 Игра «Город здоровья». Предложить детям подготовить и загрузить фотографию блюда. 
	Социальное творчество


	март

	25
	Практическая работа «Советы Хозяюшки».
	1
	Игра «Угадай-ка».

Игра «Советы Хозяюшки»
	Игровая
	март

	26
	Секреты обеда.
	1
	Игра «Секреты обеда»
	Игровая
	апрель

	27
	Брейн-ринг 
	1
	Интеллектуальный турнир
	Проблемно-поисковая
	апрель

	28
	Изготовление поделок для выставки «Хлеб всему голова»
	1
	Практическое занятие «Самый вкусный бутерброд».
	Художественное творчество
	апрель

	29
	Проведения «Праздника хлеба»
	1
	Презентация «Праздник хлеба». Проведение праздника.
	Познавательная
	апрель

	Раздел. Проектная деятельность (3 ч.)

	30
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».
	1
	Проект
	Проектная
	май

	31-33
	Подведение итогов.
	3
	Беседа «Формула правильного питания». Презентация «Праздник здоровья».
	Проблемно-ценностное общение


	май

май

май


Тематическое планирование 2 класс

	п/п
	Раздел / Тема занятия
	Кол-во

часов
	Формы организации внеурочной деятельности
	Виды организации внеурочной деятельности
	Сроки освоения

	Раздел. Путешествие в страну “Вкусляндия” (4 ч.)

	1. 
	Вводное занятие. Повторение правил питания.
	1
	Презентация «Здоровье-это здорово»
	Познавательная
	сентябрь

	2.
	 Путешествие по морю здорового питания.
	1
	Игра «Кладовая народной мудрости.

	Игровая

	сентябрь

	3-4.
	Время есть булочки. 
	2
	Презентация «Время есть булочки». Беседа
	Познавательная
	сентябрь

сентябрь

	Раздел. Продукты для ужина (4 ч.)

	5-6
	Пора ужинать
	2
	Презентация. Рассказ. Беседа


	Проблемно-ценностное общение


	октябрь

октябрь

	7.
	Практическая работа как приготовить бутерброды
	1
	Практическая работа. Объясни пословицы 
	Практическая 
	октябрь

	8.
	Составление меню для ужина.
	1
	Игра «Что можно есть на ужин». 
	Игровая
	октябрь

	Раздел. Где прячутся витамины (2 ч.)

	9
	Значение витаминов в жизни человека.
	1
	Игра-демонстрация «Из чего готовят соки».
	Проблемно-ценностное общение


	ноябрь

	10.
	Морепродукты.
	1
	Презентация «Дары моря»
	Познавательная
	ноябрь

	Раздел. Вкусовые качества продуктов (2 ч.)

	11-12.
	 «На вкус и цвет товарищей нет»
	2
	Практическая работа «Определи вкус продукта».

	Практическая 
	ноябрь

ноябрь

	Раздел. Значение жидкости в организме (3 ч.)

	14-15.
	Как утолить жажду
	2
	Игра «Посещение музея воды»
	Игровая
	декабрь

декабрь

	16.
	Праздник чая 
	1
	Игра «Праздник чая».
	Досугово-развлекательная 
	декабрь

	Раздел. Разнообразное питание (4 ч.)

	17-18.
	Что помогает быть сильным и ловким
	2
	Презентация «Что помогает быть сильным и ловким». Беседа
	Познавательная
	декабрь

январь

	19.
	Практическая работа «Меню спортсмена»
	1
	Презентация «Как правильно питаться, если занимаешься спортом»
	Познавательная
	январь

	20.
	Практическая работа «Мой день»
	1
	Практическая работа
	Социальное творчество
	январь

	Раздел. Овощи, ягоды и фрукты -витаминные продукты (7 ч.)

	21-23.
	Польза витаминных продуктов
	3
	Презентация «Овощи, ягоды и фрукты»

«Витаминная радуга». Красные витаминные частушки
	Познавательная
	февраль

февраль

февраль

	24.
	КВН «Овощи, ягоды, фрукты – самые витаминные продукты»
	1
	КВН
	Досугово-развлекательная
	февраль

	25.
	Оформление плаката «В стране витаминов»
	1
	Практическая работа. Оформление плаката.
	Художественное творчество
	март

	26.
	Выращивание лука на перо.
	1
	Практическая работа. Беседа
	Социальное творчество
	март

	27.
	Каждому овощу и фрукту свое время.
	1
	Праздник «Каждому овощу — свое время».
	Досугово-развлекательная
	март

	28.
	Инсценирование народной сказки «Вершки и корешки»
	1
	Инсценировка сказки


	Игровая


	апрель

	Раздел. Витаминная страна (2 ч.)

	29.
	Конкурс рисунков «Витамины на столе»
	1
	Конкурс
	Художественное творчество
	апрель

	30.
	Изготовление книжки «Витаминная азбука»
	1
	 Презентация. Практическая работа. Беседа
	Проектная
	апрель

	Раздел. Проект “Самый полезный продукт”. Подведение итогов (3 ч.)

	31.
	Проект «Самый полезный продукт”. Праздник здоровья
	1
	Праздник. Игра «Правильно-неправильно»
	Досугово-развлекательная
	апрель

	32-34.
	Подведение итогов. Творческий отчет «Реклама овощей».
	3
	Заключительный урок. Творческий отчет
	Заключительный урок. Творческий отчет
	май

май

май


Тематическое планирование 3 класс

	п/п
	Раздел/ Тема занятия
	Кол-во часов
	Формы организации внеурочной деятельности 
	Виды организации внеурочной деятельности
	Дата по плану

	Раздел. Продукты на столе (4 ч.)

	1.
	Вводное занятие. Давайте познакомимся
	1
	Презентация «Давайте познакомимся»
	Познавательная
	сентябрь

	2.
	 Правильное питание
	1
	Игра «Аукцион»
	Игровая

	сентябрь

	3-4
	Из чего состоит наша пища
	2
	Презентация «Из чего состоит наша пища». Беседа


	Познавательная
	сентябрь

сентябрь

	Раздел. Питание в разное время года (2 ч.)

	5.
	Что нужно есть в разное время года
	1
	Тест из раздела «Две недели в лагере здоровья»
	Проблемно-ценностное общение


	октябрь

	6.
	Оформление стенгазеты «Здоровье – залог успеха»
	1
	Практическая работа по оформлению стенгазеты
	Практическая 
	октябрь

	Раздел. Правильное питание при занятиях спортом (6 ч.)

	7.
	Правила здорового питания.
	1
	Семейная Викторина «Поле чудес»


	Социальное творчество
	октябрь

	8.
	Игра «В гостях у тетушки Припасихи»
	1
	Игра «В гостях у тетушки Припасихи»
	Игровая


	октябрь

	9-

10
	Здоровье в порядке - спасибо зарядке
	2
	Презентация «Здоровье в порядке - спасибо зарядке»
	Познавательная
	ноябрь

ноябрь

	11-

12
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	2
	Конкурс «Самая веселая зарядка»
	Спортивно-оздоровительная
	ноябрь

ноябрь

	Раздел. Приготовление пищи (4 ч.)

	13-

14
	Где и как готовят пищу
	2
	Игра «Меню сказочных героев»
	Игровая
	декабрь

декабрь

	15
	Экскурсия в столовую.
	1
	Экскурсия в столовую
	Досугово-развлекательная 
	декабрь

	16
	Конкурс рисунков «Поведение в школьной столовой»
	1
	Организация конкурса рисунков «Поведение в школьной столовой»
	Художественное творчество
	декабрь

	Раздел. В ожидании гостей (2 ч.)

	17
	Правила сервировки стола
	1
	Конкурс кроссвордов
	Познавательная
	январь

	18
	Игра накрываем стол
	1
	Игра накрываем стол
	Игровая
	январь

	Раздел. Молоко и молочные продукты (4 ч.)

	19-

20
	Роль молока в питании детей
	2
	Презентация «Молоко и молочные продукты»
	Познавательная
	январь

февраль

	21
	Откуда в магазин попадает молоко.
	1
	Игра-исследование «Это удивительное молоко»
	Досугово-развлекательная
	февраль

	22
	Молочное меню
	1
	Игра «Город здоровья». Кафе
	Игровая
	февраль

	Раздел. Хлеб и хлебобулочные изделия (7 ч.)

	23-

24
	Хлеб и хлебобулочные изделия/ Блюда из зерна
	2
	Презентация «Блюда из зерна»
	Социальное творчество
	февраль

март

	25
	Путь от зерна к батону.
	1
	Игра «Город здоровья». Кафе
	Игровая
	март

	26
	Игра – конкурс «Хлебопеки»
	1
	Игра – конкурс «Хлебопеки»
	Досугово-развлекательная 

	март

	27
	Выпуск стенгазеты «Берегите хлеб»
	1
	Практическая работа по изготовлению стенгазеты
	Социальное творчество
	апрель

	28
	Праздник «Хлеб всему голова»
	1
	Организация и проведение праздника.
	Досугово-развлекательная 
	апрель

	29
	Экскурсия на Хлебозавод
	1
	Викторина
	Туристско-краеведческая
	апрель

	Раздел. Проект “Хлеб всему голова” (4 ч.)

	30-

31
	Проект. /Оформление проекта «Хлеб- всему голова»
	2
	Беседа. Проект
	Проектная
	апрель

май

	32-

34
	Подведение итогов
	3
	Подведение итогов. Презентация «Праздник здоровья».
	Познавательская
	май

май

май


Тематическое планирование 4 класс

	№ п/п
	Раздел/ Тема занятия
	Кол-во

часов
	Формы организации внеурочной деятельности
	Виды организации внеурочной деятельности
	Дата по плану

	Раздел. Растительные продукты леса (6 ч.)

	1.
	Вводное занятие
	1
	Беседа. Презентация «Две недели в лагере здоровья»
	Познавательная
	сентябрь

	2-3
	Что можно есть в походе
	2
	Презентация. Игра «Походная математика»
	Игровая

	сентябрь

сентябрь

	4.
	Лекарственные растения
	1
	Игра-спектакль «Там, на неведомых дорожках»


	Игровая
	сентябрь

	5-6 
	Вода и другие полезные напитки
	2
	Конкурс плакатов «Береги воду»
	Социальное творчество
	октябрь

октябрь

	Раздел. Рыбные продукты (2 ч.)

	7-8
	Что и как можно приготовить из рыбы
	2
	Рассказ. Беседа. Презентация.
	Познавательная
	октябрь

октябрь

	Раздел. Дары моря (7 ч.)

	9-10
	Дары моря/ Беседа о морепродуктах
	2
	Тест. Игра «Город здоровья ». Кафе
	Проблемно-ценностное общение
	ноябрь

ноябрь

	11
	Конкурсов рисунков «В подводном царстве»
	1
	Конкурс рисунков
	Художественное творчество


	ноябрь

	12
	Конкурс половиц поговорок о морепродуктах
	1
	Конкурс половиц поговорок о морепродуктах
	Досугово-развлекательная
	ноябрь

	13
	Оформление плаката «Обитатели моря»
	1
	Беседа. Презентация. Оформление плаката


	Художественное творчество
	декабрь

	14
	Викторина “В гостях у Нептуна»
	1
	Викторина


	Игровая
	декабрь

	15
	Меню из морепродуктов
	1
	Экскурсия в магазин
	Туристско-краеведческая
	декабрь

	Раздел. Кулинарное путешествие по России (6 ч.)

	16-

17
	 Необычное путешествие
	2
	Презентация «Необычное путешествие»
	Познавательная
	декабрь

январь

	18.
	Традиционные блюда нашего края
	1
	Научно-исследовательская работа.

Беседа
	Познавательная
	январь

	19
	Конкурс рисунков «Вкусный маршрут»
	1
	Конкурс рисунков
	Художественное творчество
	январь

	20
	Игра – проект «Кулинарный глобус»
	1
	 Игра – проект
	Познавательная
	февраль

	21


	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен
	1
	Практическое занятие «Классное блюдо»
	Досугово-развлекательная
	февраль

	Раздел. Рацион питания (3 ч.)

	22
	Составление недельного меню
	1
	Работать по предложенному учителем плану;
	Познавательная
	февраль

	23
	Конкурс кулинарных рецептов
	1
	Организация и проведение конкурса
	Социальное творчество
	февраль

	24
	Полезные напитки
	1
	Игровое задание «Отгадай кроссворд» 


	Игровая
	март

	Раздел. Правила поведения за столом (3 ч.)

	25
	Этикет за столом
	1
	Рассказ.  Презентация.  Беседа
	Познавательная
	март

	26
	Практическая работа «Идём в гости»
	1
	Фотоконкурс
	Социальное творчество
	март

	27


	Изготовление книжки-малышки «Правила поведения за столом»
	1
	Беседа. Презентация. Практическая работа
	Практическая 
	апрель

	Раздел. Накрываем стол для гостей (1 ч.)

	28
	В ожидании гостей
	1
	Викторина
	Познавательная
	апрель

	Раздел. Проектная деятельность. Подведение итогов (4 ч.)

	29-

31
	Проектная деятельность/ Олимпиада здоровья
	3
	Подготовка к проведению праздника, связанного с завершением программы


	Проектная
	апрель

май

май

	32-

34
	Подведение итогов
	3
	Заключительное занятие. Организация и проведение праздника
	Досугово-развлекательная
	май

май

май


