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ILJIAHUPYEMBIE PE3YJbTATHI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM
JEATEJBHOCTHN

B pesynbraTte ocBOCHHUS Kypca BHEYPOUHOU JIeATENLHOCTH «Pa3roBop o MpaBUIIbHOM TTHTAHUM)
y4aruecs moy4ar npeICTaBICHS:

—0 IpaBUjax U OCHOBAX PAI[HOHAIBHOIO IIMTAHUS,

—0 HEOOXOAUMOCTH COOTIOACHNS TUTUEHBI TUTAHHUS;

—0 MOJIC3HBIX MPOAYKTAaX MUTAHUS;

—0 CTPYKTYPE SKEAHEBHOTO PAI[OHA TUTAHUS,

—00 accopTUMEHTe HanboJIee THIMUIHBIX MPOAYKTOB MTUTAHUS;

—00 0COOEHHOCTSAX MUTAHUS B JICTHHH U 3UMHUI TEPUO/IBI, IPUYHNHAX BBI3BIBAIOIIMX U3MEHCHHE B
paIOHE ITUTAHUS;

—00 OCHOBHBIX T'PYIIAaX MUTATEIHHBIX BEIIECTB — OCNIKaX, )KUPAX, yIIIeBOIaX, BATAMHHAX U
MUHEPAIBHBIX COJSX, QYHKIMAX STHX BEICCTB B OPraHU3ME;

YMCHHUSI:

[MonydyeHHbIe 3HAHUS TTO3BOJIAT ACTSIM OPHEHTHPOBATHLCS B ACCOPTUMEHTE HAaH00JIee THITHIHBIX
MPOAYKTOB TIMTaHKs, CO3HATEIBHO BHIONPATH HANOOIIEE MMOJIC3HEIE.

I[CTI/I CMOFyT OLCHUBATH CBOI\/'I paHI/IOH u pe)KI/IM IINUTAHUA C TOYKHU 3peHI/I$I COOTBETCTBUSA
TpeOOBaHUAM 3I0POBOr0 00pa3a >KU3HH U C YUETOM IPaHUI] INYHOCTHONH aKTUBHOCTH
KOPPEKTHPOBATh

HECOOTBETCTBHSI.

JleTn moJty4yaT 3HAHWS U HaBBIKH, CBSI3aHHBIC C STHKETOM B 00JIACTH MUTAHUS C, YTO B
OTpeIeIEHHON CTENeHH MOBIHSIET Ha YCIEITHOCTh HX CONMAILHON aJlalTalliy, YCTAHOBIICHHE
KOHTAKTOB C Ilpyr MU JIFOIbMU.

Juunocmmuoie pezynvmamsl npedcmagienvl 08yMs epynnamu yeneu.
OpHa rpyrnmna OTHOCUTCS K JIMYHOCTH CYObeKTa 00ydeHus. DTO TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH K
CaMOpa3BUTHIO U CaMOOOYUYCHHIO, TOCTATOYHO BHICOKHH YPOBEHBb YIeOHON MOTHBAIIHH,
CaMOKOHTPOJISI U CAMOOLICHKH; TUYHOCTHBIE Ka4€CTBA, O3BOJISIFOIIUE YCIIEUIHO OCYLIECTBISATh
y4eOHYIO NesITeNFHOCTD U B3aUMO/JICHCTBHE C €€ YIaCTHHKAMH.
Jpyras rpymia 1eneii nepeaaeT COUaIbHYIO TIO3UIUI0 MIKOJIbHUKA, C(HOPMUPOBAHHOCTH €TI0
LIEHHOCTHOTO B3TJIs1/1a HA OKPYXKAIOIIUKA MUP. IT0 (HOPMUPOBAHUE OCHOB POCCUHCKON IPaXKIaHCKOM
HUJIEHTUIHOCTH, BOCIIUTAHUE YyBCTBA TOPJAOCTH ; BOCIIMTAHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIIIEHUS K CBOESH
CTpaHe, ee UCTOPUH, JIFOOBH K POTHOMY Kparo, CBOEH CeMbe, TyMAHHOT'O OTHOIIIEHUS, TOJICPAHTHOCTH
K JIFOJSIM, HE3aBUCUMO OT BO3pacTa, HallMOHAIbHOCTH, BEPOUCIIOBE/IaHM; TOHUMAaHHUE POJIM YEJIOBEKa
B 00IIeCTBE, MPUHSATHE HOPM HPABCTBEHHOTO ITOBEICHUS B MPUPO/IE, OOIIECTBE, MPABUIHBHOTO
B3aMIMOJICMCTBUS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH; (OPMHUPOBAHNE OCHOB 3KOJIOTHUECKOM KYJIBTYPHI,
MMOHMMaHHWe TIEHHOCTH JF000# KU3HU, OCBOCHHE TIPABHUJI HHIUBUIYAIbHOM 0€30TIaCHOM KU3HU C
Y4eTOM M3MEHEHUH cpeibl OOMTaHUS.

COJAEPKAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM JAEATEJABHOCTH
1 kiaace

Pazaen 1. Uto mbI equm (4 4.)

3HaKOMCTBO ¢ Iporpammoit. becema. Dxkckypcus B MIKOJIBHBINA Oy(ET U CTOJOBYIO.

Paznen 2. [lonb3a npoaykToB (5 4.)

Becena “Yuumcs BBIOMpaTh caMble TOJIE3HbIE TPOIYKTHI . CI0)KETHO-POJIEBBIE HIPHI.

Paspea 3. [IpaBuna nuranus (S 4.)

3HaKOMCTBO LIKOJIBHUKOB C OCHOBHBIMU NPUHIMIIAMU TUTHEHBI tuTanusa. OdopmiieHue miakara ¢
MpaBUJIaMU TTHTAHUSI.

Paznen 4. Pexxum nutanus mKojJbHUKA (4 4.)



BaxxrocTh cobmonenue pexkxuma mutanus. CIoKeTHO-pOoJIeBast Urpa.

Paznen 5. 3aBTpak, o6ea u y:xkuH (3 4.)

Becena «llpaBuna npaBuibHOTO uTaHUs. COoCcTaBIeHNE MEHIO 3aBTpaKa, 00eqa u y)KuHa.

Paznen 6. Poab xJe6a Ha cToste (9 4.)

Becena «llpaBuna npaBuwibHOTO nuTaHusy. CocTaBIeHUE MEHIO 3aBTpaKa, 00ea 1 y)KUHa.

Paznen 7. [IpoexkTHas nesitensHocTh. [loaBenenne ntoros padors (3 4.)

OnpenereHue TeM U Melei mpoekTa, opMbl OpraHu3alluy, pa3paboTKa IIaHa MpoeKTa. Brimomnenue
poekToB 1o TeMe «I1mox obem, ecim xireda HeT». TBOPUSCKHIA OTIET BMECTE C POAUTCIISIMH.

2 KJacc

Paspeu 1.1lyremecTBue B cTpany «Brycasaaus» (4 4.)

[ToBTOpenue nmpasun nutanusi. Ponessie Urpsl .3HAKOMCTBO C BapuaHTaMHu NoiaHuka. Wrpa,
BHKTOPHHBI

Paznen 2.1IpoaykTsl 14 y:kuHa (4 4.)

Becena «YixuH, kak 00s13aTeNIbHBII KOMIOHEHT UTaHKs». CocTaBIeHHE MEHIO VIS YKHHA.
Paszpnen 3.I'ne npsauyrcst BUTAMMHBI (2 4.)

becena «I'ne HaliTM BUTAaMUHBI B pa3HbIE BpeMeHa roia». PosieBbie urpsl.

Pa3znen 4.BkycoBble KauyecTBa NPOAYKTOB (2 4.)

Becena «Ha Bkyc u niBet ToBapuiia HeT». [IpakTuueckas pabora o onpeaeseHrIo BKyca
MIPOJYKTOB.

Paszpnen 5.3navenue :xuaxkocTu B opranusme (3 4.)

Becena «lleHHOCTH pa3HOOOpa3HBIX HATUTKOBY. Urpa — nemoHcTpanus «M3 4ero roToBAT COKm»
Paszpnen 6.Paznoo0pasnoe nuranue (4 4.)

Becena «Yto Hamo ecth, 4TOOHI CTATh CHIIbHEE». PoNeBbIe HTPHI.

Pasnes 7.0Bomu, Aroasl, PpyKThl — BUTAMUHHBIE MPOAYKTHI(7 4.)

Becena «O monb3e BUTaMUHHBIX poaykToB». KBH «OBomy, siroapl, GpyKTh caMble BATAMUHHEIC
MPOIYKTEI».

Paznen 8.I1poBeaenue npazgunka «Buramunnasi crpasay (2 4.)

PasyunBanne ctuxoB u nmocnosuu. Pucynku. ITosenenue npaszgauka

Pasneu 9. IIpoext «Camblii mose3Hslii npoaykT». Ilonsenenue uroros padors (3 4.)
Pabora ¢ undopmanueii. 3amura npoekra. OTYET 0 MPOAETAHHON padoTe.

®OPMbI OPTAHU3AIIMU BHEYPOUHOU AESATEJBHOCTH

3aHATHS TPOBOJATCS C HCIIOJIB30BaHMEM pa3HOOOpa3HbIX Qopm: Oecenpl, KOHKYPCHI,
BUKTOPHUHBI, UIPbl, MHHHM HPOEKTHI, COBMECTHas padoTa C pPOIUTEISIMH, TPYIIOBBIE IAMCKYCCHH,
MIPE3CHTAIHY.

OCHOBHBIMH (1)0pMaMI/I peain3anuu NporpaMmsbl SABJIAKOTCA UTPOBasA ACATCIIBHOCTL U
MMPOCKTHO-UCCIICAOBATCIIbCKAaA pa60Ta.

IIporpamMmMa umeeT GOIBIITYIO MPAKTUYECKYIO HAIIPABICHHOCTD.
OCHOBHBIE BU/IbI JEATEJBHOCTHU OBYYAIOLIIUXCS

OcCHOBHbBIE BHbBI 06yqu1/151: urpoBas, mo3HaBaTCJibHas1, UCCICI0BATCIIbCKas,
XYOOXKECTBEHHOC TBOPUYECTBO, IOCYIOBO-pa3BJICKATCIIbHAA J€ATCIbHOCTb, CIIOPTUBHO-
0310pOBUTCIIbHAA NCATCIIbHOCTb.



CUCTEMA OLIEHKH IIVTAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB

[lonBenmenne WTOrOB MO pe3yjibTaTaM OCBOCHHS MaTEpHajOB JaHHOW TPOTPAMMBI  MOXKET
MPOMCXOANTh B BHUJAE 3alIUTHl TBOPYECKHUX IPOEKTOB, BBICTABOK PabOT MO pAa3IWYHBIM TEMaw,
MIpOBeIeHIEe KOHKYPCOB.



TemaTnyeckoe miaHupoBanue 1 Kiaacc

n/n | Pazgen / Tema 3anstus Kozn- @DOpMBI OPraHU3alii BHEYPOUHOU Bunsl opranuzanuy BHEYpOYHOU JHara no
BO JeSTENBHOCTU JIeATENIbHOCTH I1aHy
4acoB

Pa3znen. Uto mbl equm (4 4.)
1 BBonHoe 3ansATHE [Ipesenranus «3apaBcTBYH, foporoit apyr!». | [loznaBaTenbHas CEHTSIOpb
2 Ecnu xouens ObITh 310pOB Becena. [Ipocmotp npesentanmu «Eciu [IpoGieMHO-IIEHHOCTHOE OOIICHHE CEHTIOPH
XOYellb OBITH 3/I0POB.
3 Uro ensT B Moeit ceMbe? 1 [Ipaktrnueckoe 3anarue — Kynunapnas ITo3naBaTenbHast CeHTI0ph
«Cnagkas mapodka» TeikBa u si0JI0KO»
4 Konkypc pucyakos «Moé€ mobumoe 1 [IpakTuueckoe 3aHsiTue XyH0KeCTBEHHOE TBOPYECTBO CeHTI0ph
OJIF0I0»
Paznea 2. [loab3a npoaykToB (5 4.)
5 Ilone3Hble 1 BpeTHBIE MPOAYKTHI IS 1 IIpesenTanus u koHcIekT ypoka «Camble [IpobnemMHO-1IeHHOCTHOE O0ILEeHHE OKTSIOpb
OpraHM3ma. MIOJIE3HBIE MPOLYKTBI».
6 OKCKypCHs B MarasuH. 1 CroxxeTHo-posieBast urpa «MbI HIET B JocyroBo-pasBiekarenpHas OKTSI0pB
Marasue»
7 Odopmienue miakara «51 BeIOUparo 1 [IpakTryeckoe 3aHsATHE. XyJ10’KECTBEHHOE TBOPUECTBO OKTSOPH
MIOJIE3HBIE TPOAYKTHI!» Jlockaku mocnoBUILy
8 [Tone3Hpie MPOTYKTHI 1 Urpa «Pa3HouBeTHbIe cToibl». becena Hrposas OKTSIOPB
9 IIpoenenue TectupoBanus «Cambie 1 [IpakTuyeckoe 3aHsTHE ITo3naBarenbHas HOSIOPb
MIOJIE3HBIE TPOIYKTHI».
Pazpnen. IllpaBuna nuranus (5 4.)

10 | 3akoHBI IUTAHUA 1 Urpa-o0cyxnenne «3aKOHbI TUTAHUSD) Urposas HOSIOPb

11 | I'nruena nuranus. 1 Hrpa «JleceHKka ¢ cekpeTom». Urposas HOSIOPb

12 | IlpaBnia mpaBUIBHOTO MTUTAHMSL. 1 O6cyxnenne «Cka3ku 0 MOTEPSTHHOM ITo3HaBatenbHast HOSIOpB

BpeMeHn» . [lIBapua.
13 | [IpakTuueckoe 3aHsATHE «3aKOHBI 1 [IpakTHueckoe 3aHsATHE. [IpobnemHO-1IeHHOCTHOE O0ILIEHHE neKadpb

IIUTaHUA.

Hunamuueckas urpa «lloe3m»




14 | Odopmierune mIakaTa MpaBMIHLHOTO [IpaktHueckas padora. 3amanue «llogbepu Xym0XeCTBEHHOE TBOPUYECTBO nekabpb
MTATaHU. pudmy»
Pa3znen. Pe:xxuM nuTaHus mkoJabLHUKA. (4 4.)
15 | KTo ymeeT ®uTh 10 yacam [IpesenTauus «KTo *uTh ymeer no yacam». | [lo3HaBaTenbHas neKadpb
CopesHoBanue «KTo MpaBUIBHO MOKAKET
BpeMsI 3aBTpaka, obeza, y)KuHa»
16- | Y auBuTenpHOE MIpEeBpaIeHAe MTHPOKKA [Ipe3eHTanys 1 KOHCIEKT ypoKa ITo3naBarenbHas nekabpb
17 «Y IMBUTENbHBIE IPEBPAILECHHS TUPOKKAY) SIHBapb
18 | TectupoBaHue 1o TeMe «Pexum TectupoBanue Urposas SIHBapb
MUTaHUS. Urpa «IlocnoBuIIb! 3ayTaauch»
Pa3pnen. 3aBTpak, o0en u y:xuH. (3 4.)
19- | U3 yero BapsT Kallly M Kak CIeNaTh Kanry IIpesentanus «M3 4ero BapsAT Kamly 1 Kak [IpoGemMHO-TIeHHOCTHOE OOIICHIE SIHBapb
20 | BKycHel Kallly cAenaTh BKycHOI». rpa «Otramait eBpaib
3araiky».
21 | Konkypc «Camast BKycHasi, IoJjie3Has Urpa «I"opox 300poBes». IIpemnoxuts CornmansHO€ TBOPYECTBO ¢deBpainb
Kaa JETSM TIOATOTOBHUTH M 3aTPY3UTh
(dotorpaduro JIOONMOI KalllH.
Pa3znen. Poasb xs1e6a Ha croJe (9 4.)
22 | «Ilmox oben, ecim xueba HET» [IpesenTtanus u KoHCIIEKT ypoka «Ilmox ITo3naBatenbHast ¢despaib
00e, eciu xaeda HET.
23 | DKcKypcus B OyJIOUHYIO. [TocnoBuiie! o xyebe HocyroBo-pa3BiekarenbHas MapT
24 | CocraBienue MeHIO obena. Hrpa «'opon 3m0poBbs». [IpennoxuTts CornmaabHOE TBOPYECTBO MapT
JETSM HOATOTOBUTH U 3arPY3UTh
¢dotorpaduro Omr0a.
25 | Ilpaktuueckas padbora «CoBeThl Urpa «Yragait-ka». Urposas MapT
XO3AI0LIKIY. Hrpa «CoBeTsl X035I0MIKN»
26 | Cekpertsl 00ena. Urpa «Cekpetsl 00e1a» Hrposas arpeltb
27 | bpeiH-puHr WHTemiekTyanbHblil TYpHUP [IpoGnemHo-mTONCKOBAS arpelb
28 | UsroroBieHne MOENOK /ISl BBICTABKU [IpaxTrueckoe 3anstue «Camblil BKYCHBIH XyH0KECTBEHHOE TBOPYECTBO arpenn
«X11eb BceMy rooBa» OyTepOpom».
29 | [IpoBenenus «IIpazmHuka xaedar» [Ipesenrtanus «lIpa3aank xmeday. ITo3naBaTenbpHAs arpeltb

IIpoBenenue mpa3aHUKA.




Pa3zne. IIpoekTHas AesiTeTbHOCTD (3 4.)

30 | BemomHeHHe TpoeKToB 1Mo Teme «I1mox 1 [IpoekT IIpoexTHas Mai
00en, eciia xj1e0a HET».
31- | [lonBenenue UTOroB. 3 Bbecena «®opmyna npaBUIBHOTO MUTAHUY. [IpobnemMHO-1IEHHOCTHOE O0IEHHE Mait
33 IIpesentanus «[Ipa3gHuk 310pOBB». Maii
Maii
TemaTnueckoe IVIAaHUPOBaHUe 2 KJIacC
n/m | Pazmen / Tema 3ansaTus Kon-Bo DopMbl OpraHU3aluy BHEYPOUHOU Buapl oprannzanuy BHEYpOUHOU Cpoxku
4acoB JeSITeIbHOCTH JeSITeIbHOCTH OCBOCHHSA
Pazpen. Ilyremectue B crpany “Bryciasinaus” (4 4.)
1. Broanoe 3ansrtue. [loBTopeHue npaBui 1 IIpe3enranus «310pOBbE-3TO 3T0POBO» ITo3naBaTenbHast CeHTI0Ph
MTUTaHUS.
2. IlyremecTBue Mo MOPIO 340POBOTO 1 Urpa «KnagoBas HapoaHON MyApOCTH. Hrposas CEHTSIOpb
ITUTaHUSL.
3- | Bpems ecth OyIIOUKH. 2 [Ipe3enTanus «BpeMms ecTh OymouKm». ITo3naBaTenbHast CeHTIOPh
4. Becena CeHTa0phb
Paznen. IlpoaykTsl A y:xkuna (4 4.)
5-6 | Ilopa yxuHaTh 2 IIpesentanus. Pacckas. becena [IpoGieMHO-1IEHHOCTHOE OOIICHHE OKTSOPH
OKTSIOPB
7. IIpakTuueckas paboTa Kak IPUTOTOBUTH 1 [Ipaktuueckas padora. O0bsiCHU [IpakTnueckas OKTSIOpb
OyTepOpos! ITOCITOBHIIBI
8. CocTaBiieHHuE MEHIO [UIS yKHHA. 1 Urpa «YT0 MOXKHO €CTh Ha YXKUHY. Urposas OKTSIOPB
Pa3zpnen. I'ne npsiuyTcss BUTAaMuHbI (2 4.)
9 3HaueHre BUTAMHUHOB B JKM3HU YeiloBeka. | 1 Hrpa-gemonctpanusa «M3 yero roroBst [IpoG6ieMHO-1IEHHOCTHOE OOIICHHE HOSIOPb
COK.
10. | MopenpoayKThI. 1 IIpesentanus «Japsl Mmopsi» ITo3naBarenbHas HOSIOPb
Pa3znen. BkycoBble KauecTBa NPOAYKTOB (2 4.)
11- | «Ha Bkyc u 1iBeT TOBapHIIEeil HET» 2 [IpakTiueckas padora «Omnpenenn BKycC IIpakTrueckas HOSIOpB
12. IIPOYKTa». HOSIOPb

Pa3znes. 3HaueHue KUAKOCTH B opranusme (3 4.)




14- | Kak yTonIHTh XKaxIy 2 Urpa «llocemenne My3est BOJIBDY Urposas JleKadpb

15. nekabpb

16. | Ilpa3nHuK yas 1 Urpa «IIpa3gHuk yasy. JlocyroBo-pa3BiekarenabHast JeKabpb

Pa3znen. PaznooOpa3Hoe nuranue (4 4.)

17- | Uro momoraet ObITh CHIIHHBIM U JIOBKUM | 2 IIpesenrtanus «Uto moMoraet OBITH ITo3naBaTenbHas nekabpb

18. CWJIBHBIM H JJOBKMM». becena AHBapb

19. | IIpaxTmueckas padora «MeHrO 1 IIpesenranus «Kak npaBuibHO nuTathes, | Ilo3HaBarenpHas STHBapb
CIIOPTCMEHA» €CJIM 3aHUMAEIIbCS CTIOPTOM»

20. | Ipaktudeckas pabora «Mo¥ eHb» 1 [IpakTuyeckas paboTa ConmanpHO€ TBOPYECTBO SIHBaph

Paznen. OBomn, Aroasl 1 GpyKThHl -BUTAMHUHHBIE MPOAYKTHI (7 4.)
21- | Ilonp3a BUTAMUHHBIX POTYKTOB 3 [pesenTtanus «OBouiy, sSroasl U PpykThl» | IlozHaBarenbHas ¢beBpainb
23. «Buramunnas pagyray». Kpacusie (espainb
BUTaMUHHbBIE YaCTYIIKN eBpap

24. | KBH «OBormiu, srosl, GpyKThl — CaMbIe 1 KBH HocyroBo-pa3BiiekarenbHas (despaib
BUTAMUHHBIE IPOAYKTHI»

25. | Odopmnenue nnakata «B cTpane 1 [IpakTuueckas padora. Odopmnenue XynoKeCTBEHHOE TBOPYECTBO MapT
BUTaMHUHOB» IU1aKara.

26. | BrlpamuBanue Jiyka Ha epo. 1 [IpakTuueckas padora. becena ConmanpHOE TBOPYECTBO MapT

27. | Kaxmomy ooy u ppyKTy CBOE BpeMsl. 1 [Ipa3nuuk «Kaxxapomy oBoIy — CBOE HocyroBo-pa3BiiekarenbHast MapT

BpEMSI».

28. | MHCueHnpoBaHHE HAPOJHON CKa3KU 1 NHcueHnpoBka ckasku Hrposas arpelib

«BepIuky U KOpeLmKm»
Pa3znen. Buramunnas crpana (2 4.)

29. | KoHkypc pucyHkoB «BuTaMuHBI Ha 1 Konkypce XyH0KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO amnpelb
CTOJIEN

30. | MsroroBnenune KHIKKHN «ButamMuHaHas 1 IIpesenranus. [IpakTndeckas padoTa. IIpoexTHas arpelb
az0yka» becena

Paspes. Ilpoekt “Camblii mosesnsiii npoaykt”. Ilonsenenne uroros (3 4.)

31. | IlpoekT «CaMplii MOJE3HBIN MPOIYKT . 1 [Ipazaauk. Urpa «IIpaBunsHo- JocyroBo-pa3BiekarenbHast arpeb
IIpa3HuK 300pOBBA HETIPaBUIILHOY

32- | Ilogsenenue utoros. TBopueckuit oryer | 3 3aKIrounTeNbHBIN ypoK. TBopueckuit 3aKkIrounTeNbHbIN ypoK. TBopueckuit Mai

34. | «Peknama OBOILIEH». oTYeT oT4eT Mai

Man







