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IHJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA YYEBHOI'O KYPCA
K koHIy yueOHOTO roja yJamuecs: JTOJKHBI

[IOHUMATB:
® DOJIb U 3HAYEHUE 3aHATUI (PU3HMUECKUMH YIIPAKHEHUSIMUA U UTPAMU JUTSl YKPETUICHHUS
310pPOBb;
3HATh:

e Ha3BaHUS MOJBIKHBIX UTP, UHBEHTAph, 000PYIOBaHHE;

e [paBUJa TOBEACHUS M OE30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATHN PU3NUECKUMHU
yIPaKHEHUSIMUA U UTPAMHU;

e TpaBmiIa Mogoopa oAeXKI6l 1 00yBU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBHUII TPOBEICHHS

3aHATHH;
e TEPMHUHOJIOTHIO, CBA3AHHYIO C IPOBEICHNUEM UT'P, PUTMUYECKUX 3aHATUM;
YMETb:
® [epeaBUraThCs Pa3IMYHBIMU criocobamu (xo0p0a, Oer, MPhIKKK) B pa3HbIX
CUTYalUsX;

e  BBINOJIHATH YIPAXHEHUs (¢ IpeaMeTraMu U 6e3) Ui pa3BUTHS OCHOBHBIX
¢u3nueckux KayecTB (CUIIbL, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOPMHALIMH, BHIHOCIIUBOCTH);
® UrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSATEIBHO U C YAOBOJIBCTBUEM, B JTHOOON UTPOBOM CUTyallUn
CaMHM peryjaupoBaTh CTENIEHb BHUMAHUS U MBILIIEYHOTO HAIIPSKEHMUS,;
® OpraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH CAMOCTOSITEIBHO MOABUKHBIE UT'PbI;
®  OCYILECTBJIATh MHIUBUAYAJIbHbIC U IPYIIOBbIC IEHCTBHS B [TOJIBUKHBIX UTPAX;
JIMYHOCTHBIMU pe3yIbTaTaMU SIBJISIOTCS CIEIYIOIUE YMEHUS:
® OILICHUBAThH MIOCTYNKH JIOAEH, ’KU3HEHHBIE CUTYAllMU C TOUKH 3PEHUS OOIEIPUHSTHIX
HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKHU KaK XOPOILUE UIIH IUIOXUE;
® yMEHHUE BbIpaXkaTb CBOM 3MOLUY;
® [IOHMMATbh AMOLIMHU APYTUX JIFOJIEH, COUyBCTBOBAaTh, CONIEPEKUBATH;
MertarnpeIMeTHBIMH pe3yIbTaTaMH SIBISETCS (POPMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX yIEOHBIX
neiictuii (YY ).
Perymsarusneie YV /1:
e omnpenensaTh U GOpMUPOBATh LENb JAEATEIbHOCTH C TOMOIIBIO YUUTES;
® [IPOroBapUBaTh MOCJIEI0BATEIBHOCTD IEHCTBUI BO BpEMS 3aHATHUS;
®  Y4UTHCS paboOTaTh MO ONpPENIETIEHHOMY aJrOPUTMY
[To3naBarenwsubie YV /:
® yMEHHE JIeNIaTh BBIBO/IbI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTENs;
KommynukaTtusHele VY /I:
e yMeHue opOpMIIATH CBOM MBICIIH B YCTHOU (hopMme
e CIyIIaTh U IOHUMATh PeYb JIPYrHX;
® JIOrOBApUBATHCS C OAHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJEM O MpaBUiiax MOBEACHUS U
OOIIEHUS U CIICA0BATH UM;
® y4uThCS paboOTaTh B Mape, TPYIIE; BHIIOIHATD PA3IUYHbIE POJIU
(JMzepa MCTIOIHUTEIS)

Pe3yabTaThl BHEYPOUHOIH 1€SIT€IbHOCTH SIBJISIFOTCS YAaCThIO PE3YJIbTATOB OCBOCHHUS
OCHOBHOHM 00111€00pa30BaTeIbHOM MpOrpaMMbl B cOOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusmMu OI'OC.
3aHsTHS TOABMKHBIMU UTPAMHU ITPOUCXOIUT B MPOIIECCE U3YUEHHUS U TOCTIETYIOIIETO
COBEPUICHCTBOBAHHUS CIIEIUAIBHBIX 3HAHUN, YMEHUIN U HABBIKOB.

[ToaTomy 0OydeHre U TPEHUPOBKA COCTABIIAIOT IBE CTOPOHBI ME€JarOrMuecKoro mporecca.
OcHoBHas 3a/1a4a 00yuyeHUsI—OBJIa/IeHUE BUTATEIbHBIMU HABBIKAMH U CHICIIMATIbHBIMU
3HAHUSAMU. 3aHUMAIOIIMECs U3y4aloT MIPaBUIIa UTPHL, €€ TEXHUKY U TAKTUKY, Pa3BUBAIOT
¢u3nueckre kauecTBa. Tem caMbIM 3aKJIaIbIBAE€TCSI HEOOXOMMast OCHOBA, 00ECTIEUMBAIOILAS
JOCTHKEHHUE CIIOPTUBHOI'O MacTepPCTBa.



COJEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM AEATEJbHOCTH

HanmMeHoBaHMe pa3iesioB U XapaKTePUCTHKA OCHOBHBIX COIEPKATEIbHBIX JTHHUI
Pa3znen 1. CroxerHslie urpsl (19 yacos)
Pycckue Hapoaubie urpsl «Kot 1 Mbliiby, «OXOTHUKYU U 3aillibl», «Bonky, «Iltumenosy, «'opu,
ropi sicHO!», 6amkupckue HapoaHble UTpsl «FOpTa», «Meanblil IeHby, OypsTcKas HapoOaHAs
urpa «Mmem nanouky», Tarapckas HapogHast urpa «Ceprlii BOJIK», SKYTCKUE HAPOIHBIC UTPBI
«Coxon u mucay, «[IsTHamkuy, yyBamickas urpa «PeiOkuy», pycckast HapoiHast Urpa
«[IaTHamkuy, pycckas HapoaHas urpa «Kpacku»

Pa3nen 2. Beccro:xkernbie urpsl (7 4acoB)

Pycckue Hapoaubie urpsl « Kmypkuy, «"openkn», «Cankuy, «PaHTb», «JIOBYIIKHU ¢
NPUCEIAHUSMIY, TareCTAaHCKHE HAapOaAHbIe UTPHI «BbiOeit u3 kpyray, «[lomHuME MIaTOKY,
Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue mMsauay,

Pa3znen 3. Urpsl ¢ 3j1eMeHTaAMHU JIETKO# aTJIETUKH, THMHACTUKH, CHOPTUBHBIX UIP (8
4acoB)

Ocradera «Ilepenaua msiaay, sctadera co cKakaimkoit, acradera «C Mmstaom», sctadera 3Bepei,
actadeta «bbICTphIe U JTOBKHEY, 3cTadera «BrI30B HOMEPOBY, ScTadeTa 1o Kpyry, scradera ¢
o0pyuem

®OPMbI OPTAHU3AIINU 3AHATHIA
OcHoBHOI ¢hopMOIi  TPOBEJIEHUS BHEYPOUHOW JIE€ATEIBHOCTU SBISETCS — TIPYyNIOBas.
3aHATUS MOJHOCTBIO MOCTPOEHBl HAa MIPOBBIX OOYYAlOIIMX CUTYalUSX C MCIOJb30BaHHEM
CIIOPTUBHOTO MHBEHTapsi U 0e3 Hero. Ponb urpel B opraHusanuy J0cyra 3aHMMAeT Ba)KHOE
MECTO B KM3HU peOEHKa, U MOITOMY paccMaTpUBAETCS IEeJaroraMu Kak OJHO M3 TJIaBHBIX
CPEJCTB BOCIIMTAHHUS.

OCHOBHBIE BUJIbI JEATEJIBHOCTHU OBYYAKOIIUXCSA
o [IlpoBenenue OGecen O OXpaHe 3TOPOBbHS
L] HpI/IMeHeHI/IC Ha 3aHATHUAX UTPOBBIX MOMCHTOB
e JlMHaMU4YeCKHUE May3bl U MPOTYJIKU B HAYATHHOM IIIKOJIE
L] VYuactue B MOABUIKHBIX UT'pax

CUCTEMA OUHEHKMU IIVIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB

®dopmaMu NoABeeHNS UTOTOB OCBOEHUS MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOI 1€ATEIbHOCTHU SBJISIOTCS:
COPEBHOBAHMSI, TECTHI, & TAKXKE TeJarorn4eckoe HabJItoICHHE.



TemaTnueckoe NIaHHpPOBaHHe 4 KJacce

Ne ni/m Tema ypoka Kou- DopMbl OPraHu3anuu 3aHATUHI OcHoBHBIE BH/IBI IeSITEIbHOCTH 00y4aI0IINXCs Cpoku ocBoeHHsI
BO BHEYPOYHOIi 1esITeJIbHOCTH
4acoB

1. | Pycckas HapoaHas urpa 1 Oecena 1Mo BOCIUTATEIbHBIM MMO3HABATENIbHAS JIESITENTBHOCTD, UrpoBas CEHTSAOPH

«Kmypxu» 3¢ (heKxTam Mo BIKHBIX HID, NEeATENbHOCTD
urpa

2. | Pycckas HapoaHas urpa 1 urpa UrpOBast ACSATEIbHOCTD CEHTSAOPH
«KOT 1 MBIIIb»

3. | Pycckas HaponHas urpa 1 urpa UIpOBas 1€ATEIbHOCTh CEHTSIOpb
«l"openkny»

4. | Pycckas HapojHas urpa 1 urpa WUrpoBast JeSITEIbHOCTD CEHTAOPH
«Camkm»

5. | Pycckas nHaponnas urpa 1 MHCTPYKTaX, Urpa MO3HABATENIbHAS JIESITETbHOCTD, UrpoBast OKTSOPb
«ITsaTHAIIKWY JIEATEIbHOCTD

6. | Pycckas HapogHas urpa 1 urpa, COpeBHOBaHHE CIIOPTUBHO-03JJ0POBUTENbHAS AEATEIIBHOCTD OKTSIOpb
«OXOTHUKH U 3aMUITBI»

7. | Pycckas HapoaHas urpa 1 urpa UTpOBast IeATEIbHOCTh OKTSIOpb
«DaHTBI»

8. | Pycckas napognas urpa 1 urpa UTPOBasi IEATEIbHOCTD OKTSIOpb
«JIoBymiku ¢
IIPUCETAHUSMM

9. | Pycckas HapoaHas urpa 1 urpa WUTpOBas IEATEIbHOCTh HOSIOPB
«Bouk»

10. | Pycckas HapoaHas urpa 1 Oecema 1Mo BOCIUTATEIBHBIM [I03HABATENIbHAs JEATEIIbHOCTb, UrpoBas HOSIOpB
«HTI/IHCHOB» 3(1)(1)@KT3M TOJIBUKHBIX TP, NCATCIIBHOCTD

urpa
11. | Pycckas HapoaHas urpa 1 WNHucTpyKTax, urpa MO3HaBaTEJIbHAsI JIEATEIIbHOCTb, UrpoBast HOSIOpB




«I"opwu, ropu sacHo!»

JACATCIIBHOCTD

12. | bamkupckue HapOHbIE urpa UTPOBast I€ATEIbHOCTh HOSIOpB
urpsl «tOptay,
«MeaHbBIU IEHb)

13. | BypsiTtckas HapoaHas urpa JIOCYTrOBO-pa3BiIeKaTeIbHas neKadpb
urpa «Mmem nanoyxky»

14 | JlarecTtanckue HapOAHBIC urpa UTPOBast I€ATEIbHOCTh neKadpb
urpsl «BeiOel U3 kpyran,
«ITogHuMHA JIATOKY

15 | Mapuiickas HapoaHas urpa UTPOBAst 1€ATEIbHOCTh neKadpb
urpa «Karanue ms4a»

16 | Tarapckas HapoHas Urpa, COpeBHOBAHUE CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS IEATEIBHOCTh nexkadpb
urpa «Cepplil BOJK»

17 | SIkyrckue HapoaHbIe Oecea 1Mo BOCIUTATEILHBIM MIO3HaBaTeJIbHAS JIeSATEIbHOCTb, UrpoBast SIHBAph
HI'PBI «Cokomn u Jcay, 3(1)(1)6KTaM IMOJIBUKHBIX UID, NCATCIIBHOCTD
«lIsaTHAIKA urpa

18 | Yysamickas urpa «Peioku urpa UrPOBast ICSATEIbHOCTh SIHBaph

19 | DOcradera «llepenaua sctadeThl CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS IEATEIbHOCTh SIHBaph
MsTIa

20 | Dcradera co cKaKaIKou acTadeTsl CIIOPTUBHO-03/I0POBHUTEIIbHAS IEATEIHHOCTh STHBaph

21 | Dcradera «C MauOM» actadeTsl JIOCYTOBO-pa3BlieKaTeIbHas ¢beBpaip

22 | Dcraderta 3Bepei scTadeThl, COPEBHOBAHHUS JIOCYTOBO-pa3BiIeKaTEIbHAs dheBpain

23 | Dcradera «bbICTpBIC U acradersl JIOCYTOBO-pa3BJIeKaTeNbHas dbeBpaib

JIOBKHEC)




24 | Dcradera «Bb13oB 1 actaders CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHASL 1€ATEIBHOCTh dbeBpain
HOMEPOBY

25 | Dcradera 110 Kpyry 1 sctadeTs CIOPTUBHO-03/J0POBUTEIIbHAS 1€ TEILHOCTh MapT

26 | Dcradera c 0OpyueM 1 acradeTsl CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS IEATEIbHOCTh MapT

27 | Pycckast HapoaHas urpa 1 Oecena Mo BOCIUTATEbHBIM IO3HaBaTeNbHas NeSITEeNbHOCTb, UrpoBas MapT
«[IaTHamkm» 3¢ (heKTaM OBIKHBIX UID, JIeSITENIbHOCTD

urpa

28 | Pycckast HapoiHas urpa 1 urpa UTPOBasi AEATEIbHOCTh anpenb
«OXOTHHUKH U 3aU1IBbI»

29 | Pycckast HapoiHas urpa 1 urpa UIpOBas 1€ATEIbHOCTh anpesb
«Kpackuny»

30 | Pycckast HapoiHast urpa 1 urpa UIpOBas 1€ATEIbHOCTh anpesb
«["opu, ropu sicHO»

31 | Pycckast HaposiHast urpa UHCTPYKTaX, UTpa [I03HaBaTeJIbHAA AEATEIIbHOCTD, UTPOBas arpens
«Tperunt numHM» JesITeIbHOCTD

32 | Pycckast HapoiHast urpa 1 UIpa, COPEBHOBAHUE JIOCYTrOBO-pa3BlIeKaTEIbHAs Mau
«[IaTHamKm»

33 | Pycckast HapoiHast urpa 1 urpa JI0OCYTOBO-pa3BlieKaTeIbHAs Mai
«OXOTHHUKH U 3aHIbI»

34 | Pycckast HapoiHast urpa 1 COpPEBHOBAHUE CIIOPTUBHO-03/I0pPOBUTEIIbHAS AESITEILHOCTD Maif
«Kpackn»
Hroro 34




