


НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

2. Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 
учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21. 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования».  
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования».  
5. ООП ООО с изменениями МБОУ № 150 г.о. Самара, утвержденная приказом от 

28.08.2024г. № 291-од. 

6. АООП ООО с изменениями МБОУ № 150 г.о. Самара, утвержденная приказом 
от 28.08.2024г. № 291-од. 

7. Устав МБОУ Школы № 150 г.о. Самара от 14.09.2021г. № 2821.  
8. Календарный учебный график МБОУ Школы № 150 г.о. Самара. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Школа № 150 имени Героя Советского Союза 
В.И.Чудайкина» городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 150 имени Героя 
Советского Союза В.И.Чудайкина» городского округа Самара, разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 
федерального и регионального уровней. План внеурочной деятельности составлен 
в соответствии с «Положением об организации внеурочной деятельности 
обучающихся основной школы МБОУ Школы № 150 г.о. Самара», 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней.  

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Школа № 150 имени Героя Советского Союза В.И.Чудайкина» городского 
округа Самара начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 



В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественнонаучные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 
неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 
Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 
от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 
«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 
историю России» объемом 17 часов. 

В 8-х классах предметы «Химия», «Физика», «Информатика», «Математика», 
«Вероятность и статистика», ОБЗР, «Труд (технология)», в 9 классе предметы 
ОБЗР, «Труд (технология)», «Химия», модуль «Введение в новейшую историю» 
реализуются по обновлённым ФГОС.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 
150 имени Героя Советского Союза В.И.Чудайкина» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Английский язык», «Технология», «Информатика» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 
год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы, курсы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачтено» или «не зачтено» 
по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 150 
имени Героя Советского Союза В.И.Чудайкина» городского округа Самара. 



Промежуточная аттестация проводится по всем предметам, курсам учебного 
плана в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения 
годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее 
арифметическое четырёх четвертных отметок. 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится 
в формах: проект, тестирование, открытое заседание клуба, выставка, турнир, 
виртуальная экскурсия, итоговая рефлексия, подготовка памятки, стенгазета, 
выставка, творческий отчёт, 70-90% посещаемости (по выбору обучающегося). 

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО  
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 150 имени Героя Советского 
Союза В.И.Чудайкина» городского округа Самара 

Предмет
ная 
область 

Учебный 
предмет/к
урс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литерату
ра 

Русский 
язык 

6 6 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностран
ные 
языки 

Иностранн
ый язык 
(английски
й язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математ
ика и 
информа
тика 

Математик
а 

6 6 6 6 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятност
ь и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Информат
ика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществ
енно-

научные 
предмет
ы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Введение в 
новейшую 
историю 
России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 

Обществоз
нание 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естестве
нно-

научные 
предмет
ы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусств
о 

Изобразите
льное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технолог
ия 

Труд 
(технологи
я) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическ
ая 
культура 

Физическа
я культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасн
ости и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопаснос
ти и 
защиты 
Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-

Основы 
духовно-

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



нравстве
нной 
культуры 
народов 
России 

нравственн
ой 
культуры 
народов 
России 

Итого 31 31 31 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

               

Основы 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуально-

групповые занятия по 
математике 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Индивидуально-

групповые занятия по 
русскому языку 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информационная 
безопасность. или На 
расстоянии одного 
вируса 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Проектная 
деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Предпрофильная 
подготовка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Итого 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

90 

11

90 

11

90 

12

24 

12

24 

12

24 

12

24 

12

24 

12

24 

 

 

Предпрофильные курсы в 9-х классах 

 

 

 

№ Название курса Кол-во часов  в неделю 

1 Процентные расчёты на каждый день 0,5 

2 Анатомия человека 0,5 

3 Квадратный трёхчлен и его приложения 0,5 

4 Компьютерная графика и дизайн 0,5 

5 Азбука журналистики 0,5 

6 Географическое положение России 0,5 

7 Модуль 0,5 

8 Прикладная механика 0,5 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 150 имени Героя Советского 
Союза В.И.Чудайкина» городского округа Самара 

Направление 
ВД в 
соответствии с 
ФОП 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5

а 

5

б 

5

в 

6

а 

6

б 

6

в 

7

а 

7

б 

7

в 

8

а 

8

б 

8

в 

9

а 

9

б 

9

в 

ВД по 
формированию 
функционально
й грамотности, 
проектная 
деятельность 

Функциональная 
грамотность: 
учимся для жизни  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Креативное 
мышление (ВД по 
развитию 
функциональной 
грамотности) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Модуль «Я и моё 
благополучие» 
учебно-

методического 
комплекта 
«Развитие 
личностного 
потенциала 
подростков» 
(проект 
Сбербанка)  

0 0 0 0 0 0 0 0 0    1   

ВД по 
формированию 
функционально
й грамотности, 
проектная 
деятельность 

"Россия- мои 
горизонты"  

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Рассказы по 
истории 
Отечества" 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"История 
Самарского края"  

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Театральная 
студия "Каскад"  

     1          

Движение вверх  1    1  1    1   1  

Робототехника  1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Основы 
православной 
культуры»  

0 0 0 0 0 0 1   0 0 0 0 0 0 

Школьный музей  0 0 0  1           

ВД по 
реализации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я, ты, он, она- 

вместе целая 
страна  

1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юнармия, ЦДИ, 
РДДМ 

 1       1       

ВД по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 

Давай дружить   1    0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Умей вести за 
собой 

  1             

ВД по Коррекционная   1      1      1 



организации 
педагогической 
поддержки 

работа 

Психология и 
профессия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Профориентация 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1  1  

ВД по 
обеспечению 
безопасности 
жизни и 
здоровья 
обучающихся 

Экологичный 
образ жизни 

   1      0 0 0 0 0 0 

ВД по учебным 
предметам 
образовательно
й программы 

Основы 
программировани
я 

 1  1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология. 
Проектно-

исследовательска
я деятельность 

 1    1  1    1 1   

Основы 
программировани
я на PYTHON 

0 0 0 0 0 0  1  1     1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

ИТОГО  к выбору обучающихся 
(не более 10 ч на 1 
обучающегося) 

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 15 15 15 

Реализация внеурочной деятельности возможна через курсы для разновозрастных 
групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 индивидуального обучения на дому 

основного общего образования 

 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Филология Русский язык 2 2 2 2 2 11,5 

Литература 2 2 2 1,75 1,5 10 

Иностранный 
язык 

(английский) 

1 1 1 1 1 5 

Математика и 
информатика 

Математика 2 2 2 2 2 13,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
  

1 1 1 1 1 5 

Обществознание  1 0,75 0,75 1 3,5 

География 1 1 1 0,75 1 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

0,5 0,25    0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   1 0,75 0,75 3 

Химия    0,75 0,75 1,75 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 0,5 0,25 0,25 0,25  1,5 

Изобразительное 
искусство 

0,5 0,25 0,25 0,25  1,75 

Технология Труд 
(технология) 

0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1,75 

Физическая культура  Физическая 

 

Культура/адапти
вная физическая 

культура 

0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 2,5 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 2,5 

ИТОГО 13 13 13,5 13,5 13,5 66,5 

 

Внеурочная деятельность к выбору 
обучающихся не менее 10 часов по 
плану ВД 5-9 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия 
при наличии рекомендаций ПМПК 

1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

ИТОГО к финансированию 15 15 15 15 15 75 

 

 

 


