
мБоу N9 150 Г.о, сАМАРА.

Полdнuк 5,11

l55 Варенuкч с mBopozot ,с маслом 155

200 Напumоклuмонный 200

УТВЕРЖДДЮ

ООО "Кировский комбинат ]lJкольного питания"

долхность

подпись

Иmоzо: 45,00

Bcezo: 264,66

li
подпись

07.03.2025

Меню МБоУ ШКоЛА Ns 150 Г.о.

2,з2 2,95

6,83

0,07

3,1б

20,1 5

1,4

2,02

,7,29

0,02

1,55

l9,49

l0,04
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|4,7з
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0,3
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4|,26
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2l ,88
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48,5

ll4
550,35
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l85
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Завmоак5-1I

Сьtр(порцuялл,tu) 10

Коmлеmы рубленьtе uз пmuць, " Крепьtш " с соусом

mомаmньrм. l00 tцк
MaKopoHHbte uзdапuя оmварнь,е с маслом 185

Чай с сахаром 212 ulK
Баmон" Школьныil " 50

Иmоzо: 91,52

Иmоzо: 128,14

7,,l7 ,],68 11,2

,1,29 125,1

8,26 105,95

обеd5-11

l00 Вuнеzреm овощной 100

Щu tB свеlсей капусmь, с

26з карmофашп,смеmаной,зеJ,енью 250/10/3

100 Гуляш uз плпuць, 100 шк

l90 Katua рассьlпчаmм uз перловой tЕупы 190

200 Компоm uз uзюма +С вumамuншацuя 200* шк

30 Хлеб пшенuчный 30

30 Хлеб раtсано-пшенuчный 30

l1,6l

5,5l

0,34

2,0l

2,з|

25,2

4,24

39,08

29,5

l з,59

l1,3l
|lз,21

l94,25

26|,6

l20

65,1

60,з

932,з

l8
0,14

l8,14

l0,4

0,0l
l0,4l

35,5

24,4з

59,9з

з08

98,44

406,44

бз,4g 71,1б 256,65 l 889,09

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марива Анатольевна

Фролова Татьяна МихЬйловна

Пищевая ценность наrrменоваппе блюдаВыход
ККалУглеводыБелки
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ДиректOр м школА Ne ,l50 Г.о. сАмАРА.

УТВЕDКДАЮ

ооо "Ки школьного питания"

07.03.2025

3авmрак1-4

Сыр (порцuялtu) 10

Коmлеmы рубленьtе uз пmuць, " Крепьtш " с соусом

mомаmньuп. 80 шк
Макаронньrc uзdапuя оmварньrе с маслом 155

Баmон" Школьньtй " 50

Чой с сахаром 212 шк

Иmоzо: 85,00

обеd1-4

BuHezpem овоtцноft 60

Щч uз свеuсей капусmь' с карmофаtемrсмеmанойrзоlень
200/5/2 шк
Гуляш uз пmuцы 100 шк
Каша россьшчаmм uз перловоil t<рупы 160

Компоm uз лlзюма +С вumш|uнrlзацлм 200* шк
Хлеб пшенuчньtй 30

Хлеб раrcано-пшенuчньtй 30

Иmоzо: 110,17

Полdнuк I-4

Варенuкu с mBopozot rc маслом 155

Напumок лuлttонный 200

Иmоео: 45,00

Bcezo: 240,17

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

Ф

5,65

3,1б

0,07

l8,74

5,99

1,55

0,02

17,35

3|,52

2l ,88

|2

75

подписи

202,56

ll4
48,5

492,0l

75,06

79,9

fiozoBopbt: 1

2,32 2,95 36

7,54 6,84 9,6 90,95

l0

80

155

50

2|2

0,84 6,02 4,з7 60

207

100

l60

200

30

30

l ,54 4,7 | 6,5

l 1,6l

4,64

0,34

2,0|

2,зl
23,29

|4,73

7,79

0,07

0,3

0,42

34,04

4,24

32,9|

29,5

l з,59

ll,зl
l02,42

3 5,5

24,4з

59,93

|94,25

220

l20

б5,1

60,з

8l4,6l

18

0,14

l8,14

l0,4

0,0l
l0,4l

з08

98,44

406,44

l55

200

60,17 б1,8 2з,7,35 l 713,06

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

F-, s

пищевая цепность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал
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Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г.о.

оm 26.12.2022, 1SD/Coanalaeъue ]Ys5/M3 (ОВ3) (1-4) оm



со утвЕржмю

оооNc 150 Г.о. сАМАРА.

расшифровка подписи

,l ,29 125,\

8,26 105,95

питания"

g

Ф (

07.03.2025

,Щоzовор: 1S}/Coulauleлae ]trs5/М3 (сво) (5-11) 2 смЕнА

11,6l

5,5l

0,з4

2,0l

2,зl
25,2

1,4

2,02

18

0,14

18,14

l0,04

6,45

100

z63

l00

190

200

30

30

|4,73

9,25

0,07

0,3

0,42

41,,26

4,24

39,08

?qý

13,59

11,з l
||з,2,7

194,25

26|,6

120

65,1

60,3

9з2,з

Щu tB свеаrcей капусmы с

карmо ф ел elп,cM еmано йр a,elblo 2 5 0/ 1 0/3

Гуляlu uз ппхuцьл 100 ulK,

Kaula рассьrпчаmuя uз перловой крупы 190

Компоm uз .вюма *С вumм,лuнuзащап 200* tuK

Хлеб пu,ленuчньlй 30

Хлеб рлtсаttо-пшленtлчный 
3 0

оlп

Иmоzо: 128,14

Иmоzо: 57,11

Bcezo: 185,25

10,4

0,01

10,41

35,5

24,4з

59,93

з08

98,44

406,44

Полdнuк 5-11

155 Варенuкч с mвороzом ,с маслом 755

200 Напumоклчмонный 200

4з,34 5|,6,1 1,7з,2 1 338,74

Руководитель производс"гва

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

пищевая lценность Выход
ККалУглеводыБелки
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обеd5-11


