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150 г.о. сАмАрА.

подписи

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Кировский

должность
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питания"
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Самара

2,1з 7,07 9,55 l|2,1

подлись

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна
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,Щоzоворьt:
150/Соzлалценuе
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22

2,66

2,|7

0,,72

30,5
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9,2з

30,63

17,64

59,1

254

lэ

159,6

84,6

60,7,2

1l9,95

l48,25

з32,5

l10,6

65, l

60,з

949,4
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130

215

70

180

100

262

110

190

зб

3авmоак5-11

Сьлр(порцuямu) 10

Омлеm наmурш.ьньrй 130 шк
Кофейньlй напumок с молоком 215 tцK

Баmон" Школьньlй " 70

Яблоко свежее 180

Иmоzо: 91,52

обеd5-11

салаm карmофапьньtй с морковью u запеньuп 2орошком

100

Борtц с капусmоЙ u корmофелем,смеmаноЙ реленыо
250/10/2

Тефmелu мясньtе в соусе 60/50

Коша рассьtпчаmая uз ?речневоil крупы 190

Компоm uз сJиесu сухофрукmов 1С вumал,анuзацuя

200* шк
Хлеб пшенuчный 30

Хлеб реrcано,пuленuчныfr 30

Иmоzо: 128,14

Полdнuк 5,11

Печепье" Курабье" * 150

Чай с смаром 212 ulK

Иmоео: 45,00

Всеzо: 264,66

2,06

7,5з

10,5

0,65

2,0l

2,з|

21,,79

6,42

8,35

l l,з4

0,08

0,3

0,42

з3,98

44,85

0,02

44,8,7

||,29

l0,75

47,з

26,8

l3,59

l1,3 l
l30,59

200

30

30

|2,з

0,07

|2,з1

9з

12

105

825

48,5

873,5

150

2|2

62,|2 109,35 295,29 2 430,1

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

il г. ýатOв

I1пщевая цешность Выход Напменование блюда l,,,,.,,,;, ,':.... -,.:.,:.. ,'i' :
,; 
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Белкrr Жиры Углеводы ККал

а

6

10.03.2025

Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г.о.

50/Соашшенuе
М5/IUI3 (СВО) (5-11) оm 26. 12.2022, 1

26.12.2022 .. ;i
., ,""i;

.1l.|l . . l



,о

53,53 87,41 241,92 1 983,07

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

утвЕркд^ю

ооо

долхносtь

подпись

10.03.2025

Jts5/fuI3

3авmрак1-4

Сыр(порцuямu) 10

Омлеm HamypallbHbtfr 130 tцK

Кофейньtil напumок с молоком 215 шк

Баmон'| Школьнь,й |' 50

Яблоко свеясее 180

200/5/2 шк
Тефmulu мяснь,е в соусе 60/50

Katлa рассь,пчаmая lB ?речневоtt крупьt 160

компоm uз сп,lесч сухофруwпов t С вumьл,uнлlзацlм

200* шк
)fulеб пшенччныil 30

Хllеб рскано,пuленttчныil 
3 0

Иmоzо: 110,17

Полdнuк 1-4

Печенье"Куробье" 
* 100

Чай с сахаром 212 шк

Иmоzо: 45,00

Bcezo: 240,17

Сапрыкина Марина Апатольевна

,150 г.о. сАмАрА.

подписи
подпись

,Щоzоворы: 15

2,32

l1,46

3,04

3,16

0,72
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130
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зб

254
,7з

1l4

84,6

56l,6
Иmоzо: 85,00

обеd1-4

сшtаm карmофаtьньtil с морковью u зелень,м ?орошком

1,64 4,2з 5,73 61,62 б0
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,l 
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l0,75
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26,8

l з,59

l1,3l
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65,1
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8,2

0,07

8,2,7

29,9

0,02

29,9z
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48,5
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100

2|2

пищевая ценность Выход
ККалУглеводыБелки

татьяна Михайловна



Пищевая ценность Выход
Жиры Углеводы ККалБелки
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г.о. сАмАрА.

пOдписи

l l9,95

148,25

зз2,5

110,6

65, l

60,3

949,4

утвЕржмю .

ооо

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

u зеJIеньrм

Иmоzо: 57,11

Bcezo: 185,25

подпись

10.03.2025

Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г.о. САМАРА.

,Щоzовор : 1 50/Соашлаенuе М5Л,I3 (СВО) (5-11) 2 СМЕНА оm

2,,lз 7,07 9,55 112,7
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7,5з
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2,0l

2,зl
z7,,79

l2,з

0,07

|2,37

6,42

8,35

l 1,з4

0,08

0,з

0,42

33,98

44,85

0,02

44,8,7

||,29

l0,75

47,3

26,8

1з,59

1 1,31

l з0,59

100

262

1l0

190

200

30

30

100

Бор uц с капусmо й u карmо фелем,смеmано й,зеленью
250/10/2

Тефmшu мясные в соусе 60/50

Каша рассыпчаmая аз zречневой крупьt 190

компоm uз смесu сухофруtопов t С вumамuнuзацuя
200* ulK
Хлеб пшенuчньtй 30

Хлеб ржано-плценuчньtй 30

Иmоzо: 128,14

93

|2

l05

825

48,5

873,5

Полdнuк 5,11

150 Печенье" Курабье" * I50

2l2 Чай с caxttpoш 212luK

40,1б ?8,85 2з5,59 1822,9

Руководитель пропзводства

Бухгалтер-калькулятор

о,


