
68,57 64,8,| 262,65 l 925,21

Руководи,гель tlроизводства

Бухr,алтер-калькулятор

утвЕ

ооо питания"

Завmрак5-11

Маршшd овоulной 30

Шнuцель рьtбньtй наmурсtльньtГt 55.

Карmофельное пюре l85
Чай с сOжаром 212 utK
Баmон" Школьньrй " 70

Иmоzо: 91,52

обеd5-11

Сutаm"осеннuй" I00
Рассольн uк dомашп uй со смеmано й,зелень 2 5 0/l 0/3

Плов uз пmuцы 200/50 шк
Компоm uз uзлома *С вumамuнuзацая 200* u,tK

Хлеб пuленuчный 50

Хлеб реrcано-плааruчный 30

Иmоzо: 128,14

Полdlt 5-11

запеканка uз mnopoza с MopkoBbto. Соус молочньtй
слаdкuй 160 ulK
Снелrcок 200

Иmоzо: 45,00

Bcezo: 264,66

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна
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27,зб

ll5
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48,5
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55з,46

86,6

130,7
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|20

108,5

60,з

879, l

334,65
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492,65
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11.03.2025

Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г.о. САМАРА.

/|ozoBopbt: 150-Р/lб оm 01.01.2016, 1SD/Co?Jlalaeшue МS/fuIЗ (5-11) оm 26.12.2022,

tSL/Соzлаluенuе Jtгs5/МЗ (СВо) (5-11) оm 26.t2.2022, 150/Соzлаuленuе ]Ybs/fuI? (оВЗ) (5-I1) оm
26.12.2022
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Пищевая ценность Выход Наимепование блюда
Белки Жlrры Углеводы ККал



ляЕI*Dь

саlиар

утвЕржмю

ООО "Кировский питания",:(

Catlapa

г.о, сАмАрА.

подписи

27,зб

ll5
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1l4
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99,7

298,66

120

108.5

80,4
,lбз"l8
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Ф,
долхность

подпись

11.03.2025

- Currporn",,u Марина Анатольевна

Завmрак1-4

Марuнаd оволлцпй 30

tЦпuц*о рыбный наmуралы,ый 55,

Карmофельное пюре 155

Чай с сахаром 212 tuK

Баmон" IЦкольный " 50

Иmоzо: 85,00

Иmоzо: 110,17

сллdкuй 160 ulK,

Снеэtсок 200

обеd1-4

Сшцаm ll gggпllцfi'| 60

Рассольнuк doMatllHuй со смеmаной ч зеqепью 200/5/2

utK.

Плов tB пmuцы 200 tuK

Компоm uз tlзюма *С вumамuнuзоцuя 200* ulK

Хqеб пurенuчный 50

Хлеб ржано-пuлеttuцньlй 
40

,
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о
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) .,, €}
ý

ct

о

ара_
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Меню fuIБоУ ШКоЛА лгs 150 Г,о, CANIAPA,

/lozo в opbt : 1 5 0/С оzлаLuенuе JYs 5/М3 ( 1

оm 26, 12,2022, 1 50/Соzл
-4) оm 26.12.2022, 150/Соzлаulенuе NsS/МЗ (СВО) (1-4)

nkunuu JYsS/Мз (овз) (1-4) оm 26,12,2022

0,6

6,92

3,25

0,07

3,1 б

l4

0.03
,7,61

9.61

0,02

1,55

l8,88

6.1 6

4,51

18,88

|2
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40

8,95
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5

l9,7 3

34,88

21,6

56.48

з34,65

158

492,65

lб0

200

62,89 56,65 239,8 |,742"19

Иmоzо: 45,00

Bcezo: 240,17

Руководlr,геJtь lIроизводства

Iiухгал,гер-калькулятор

пищевая ценность наименование блюда
Выход

ККалУлсволы}je;tttlr

Фролова Татьяна Михайловrtа

,_!
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УТВЕРЖДАЮ

ооо,150 г.о. сАмАрА.

подписи

11.03.2025

Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г,о, САМАРА,

fozoBop: tSU/Соz,цаlltенае lYsil/МЗ (СВО) (5-11) 2 ChIEHA оm 26,12,2022

1,зб

,15

22,5|

0,з4

1?ý

2,з1
1) 1,)

8,56

l з,05

45,56
.)oi

22,65

1 1,3l

130,63

86,6

130,7
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120

108,5
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879, l

100

263

250
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50

30

\)
6,59

11,18

0,07

0,5
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2з^96

обеD5-11

Салоm"Осеннuй" 100

Рассольнuк dомашнuй со смеmано й,зелень 2 5 0/1 0/3

Плов uз пmuцы 200/50 шк,

Компоm ,в lgtoшa *с вumшttлult,вацuя 200* lllK,

Хлеб пшенuчный 50

Хлеб рсtсано-пuленuчttый 30

l5,74

5,4

21.14

|4"lз

5

19,,7з

5з.36 4з,69 187,1l |з,71"15

Руководптель производства

Бу хгал,гер-кал ькулятор

Иmоzо: 128,14

Полdнuк 5,11

ЗапеконкаuзmвороzасморковьЮ.Соусмолочньtй
слаdкuй 160 u,lK,

Снемсок 200

Иmоzо: 57,11

Bcezo: 185,25

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

34,88 зз4,65

21,6 158

56,48 492,65

1б0

200

:ý,с

Пишевая ценЕость Выход
Жиры Углеволыljc.:lt<tl

'},.l'.

питания"

Наименование блюда


