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Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г,о,

Ф
о

-Ё +

.t
*г.Са }n

fоzоворьt:150-Р/16оm01.01.2016,1s}/Соzлаulенuем5мЗ(5-1цоm26.12.2022,
150/соzлаlаенuе "пl,sl/мз 

(сво) (5,1i;;;)B rylY\r|iiico-ou,te'ue 
м5/М3 (оВЗ) (5-11) оm

26.I2.2022

0,08

5.08

7,16

0.07

5,68

l8,67

0,1з

0,28

40,07

|2

39,зб

91,84

66

63

260

48,5

205,2

642"l

40

205

2|2

90

100

,t,

l05

185

10

Завmрак5-11

Мосло слuвочное ( порцuямu ) 10

Яйцо ВОРеНОе 40 , рупы 200/5
ktttuo вязкая молочная лlз пtuенllоu к,

Чой с сOхором 2I2 ulK,

Баmоlt" IIIкольный " 90

Ипtоzо:91,52

Иmоzо: 128,14

1.2з

2,69

l1,81

l6,34

0,65

2,01

2,з|

37,04

0.09

2,84

l9,63

8,05

0,08

0,3

0,42

з l,4l

45,8

11,48

|1.46

l4,13

41,97

26,8

l3,59

11,31

|з6,,l4

81 ,7

l18,3

280.25

305,7

1 10,6

65,1

60,3

l021,95

обеD5-11

Счлапt.в лlорковч с сахаром 100

Cyn *прпrо,Рельньtй с MaKapoHHbtMu цзdелuялlu,зелеllь

250/2.

коmлеmьt рублеttые ш бройлер-,цьlплялп с соусом

mомgmным 75/30

Пюре zopoxoBoe с маслом 185

компоm uз смесч сухофрукmов + С вum(шuнuзацu,l

200* tuK.

Хлеб пu,tенuчtмй 30

Хпеб р:ttспно-пl,uенuчt,ый 
30

200

30

30

ПолDнuк 5-1l

Kopltc " Сласmu,а " * 2/75

Молоко кuпяченое 2009,2

5,8

15

5

9,1

9,6

106,6

838

l07
945

150

200

50,8 Иmоzо: 45,00

70,71 104,5l зз5,t8 2609,65

Руководитель производства

Бухгал,гер-калькулятор

Сапрыкина Марина AHaTo;lbeBHa

Фролова'Гатьяна Михайловна

',

Пиlцевая IleHHocтb Наимеlrовавие блюда
Выход

ККалУглеводыЖирыБс:Iки

Bcezo: 264,66

.о. Сапlара
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ООО "Кировский комбинgLJllкольного питания"

генеральный директор
допжность

ворйБ. й-б.
'а

г.о, сАмАрА.

66

бз

260

48,5

114

551,5

49

13.03.2025
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t) подпись rФ
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а
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*

*9jг. Са$а

Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г,о, СдNIАРА,

lozoBopbt: ]S}/Соzлаlttенuе м5мз Q-4) оm 26,12,2022,

"* 
ii, i i,z022, t Sl/Coulalaeшue Ns5/M3 (о

1 S}/СоzлаLuенuе JYb 5/МЗ (СВО) ( 1-4)

'ВЗ) (1-4) оm 26,12,2022

0,08

5.08

1,76

0.07

3.16

16,15

1)\

4,6

7.64

0,02

1,55

21 ,06

0,1з

0,28

40,07

12

21,88

14,зб

40

205

2|2

50

10

Завmракl-4

Масло слuвочное ( порцuямu ) 10

Яйцо впреное 40 , уllы 200/5
каulа вязкая молочная w] пulенноu кр

Чай с сахором 212 luK,

Баmон" IlIкольнь,й " 50

Иtпоzо: 85,00

Иmоzо: 1]0,17

обеD1-4

Сrшпm.в морковч с смаром б0

Zyn *орло,РельньtЙ с MaчapottшbtMu uзdеллlямл, u

зелеttьло 200/2 ulK

коmлеmьt рубленьrc uз броilulер-цьlпляm с соусо,|у,

mомоmным 60/30

Пlоре zopoxoBoe с маслом 155

Компоm ltз смесч сухофрукmов + С вutп(мuнuзацuя

200* tuк.

Хлеб пuленttчный 30

Хаеб рлlсtlно-пlаенuчt,ый 
30

0,14

2,|5

9,48

l з,4l

0,65

2,01

2,з|

30,75

б0

202

0.05

) ),7

200

30

30

|4,54

6"74

0,08

0,з

0,42

24,4

6"89

1 з,96

1 1,59

з4.46

26,8

1 3,59

11,з1

118,6

94.6

21 5,1 5

250,95

l 10,6

65,1

60,з

845,7

90

l55

ПолDнuк 1-4

100 Kopltc " Сласлпена " * 100

200 Молоко кuпяченое 2007,4

5,8

|з,z

51

9,6

66,6

5l8

l07
бz5

29

5

з4

60,1 ,19.46 259,56 2 022,2

Иmоzо: 45,00

Bcezo:240,17

Ру ководитель lIроизводства

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

ТIишевая ценность Наименование блtода
Выход

ККалУглеволыБелки

N9

.о. Самара



'6 УТВЕРЖДАЮ

ООО "Кировский

должность

под пись

аЕ

г,о, сАмАрА.

81 ,7

l18,з

280,25

305,7

l l0,6

65,1

60,3

1 021,95

подписи

13.03.2025

Меню х/IБоУ ШКоЛА м 150 Г,о, САл,IАРА,

,,Щоzовор : 1S}/Coutalaeлue JYsS/МЗ (СВО) (5,11) 2 СМЕНА оm 26,12,2022

1,23

2,69

t1.8l

16.34

0.65

2,01

2,з1

з7,04

с))

5.8

l5

0.09

2,84

19,6з

8.05

0,08

0,3

0,42

з1,41

l1,48

|7,46

14,1 3

4|,97

26,8

l3,59

11,31

|з6"74

100

252

l05

l85

200

30

30

обеd5-11

Са,цаm uз морковu с сахаром 100

С у п кар mо ф ел ь н bt Й с м а кар о н Н bt м u uз d ец UЯМ U,З an е l l l,

250/2.

коmлеmы рубленые uз бройлер-цыпляm с соусом

mомаmным 75/30

Пюре zopoxoBoe с MtIcJtoM 185

Компоm uз смесu сухофрукmов + С вumfuиLtllllзOцuя

200* tMK.

Хлеб пtuенччный 30

Хлеб рлlсаttо-пruенллчный 30

Иmоzо: 128,14

52,о4 82,z| 24з,з4 1 966,95

Руководитель производства

Бухгалтер-каль куJIятор

Полdнuк 5-1l

150 Кормс" Сласmеп0" * 2/75

200 Молоко кuпяченое 200

Сапрыкиrlа Марина Анатольевна

Фролова Татьяtlа Михайловна

45.8

5

50.8

97

9,6

l06.6

ttз 8

107

945

Иmоzо: 57,11

Bcezo: 185,25

[Iиlцевая ценность Наименование блюда
Выход

ККалИllеволыljелки
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