
г,о, сАмАрА.

подписи

зб

11q )

9з,2

159,6

44,4

т12,4

103

i05,95

l58

251,64

l20

65,1

60,3

863,99

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Кировский

Полdнuк 5-11

Омлеm" Перьtulко " 140

Чай с сахаром 212 tltK

- Сапрыкина Марина Анатольевна

обеD5-11

Сttцum" Podyza" 100

IЦu uз свеэrcей капусmы с

кilрmо ф аrc-Dlрмеmано й,з eJl ень ю 2 5 0/ 1 0/3

Фрuкаdелькч мясные в соусе смеmанном с mомаmом

60/60

Рuс оmварной 180

Компоm uз uзюмч *С вumамut,lвацuя 200* luK

Хлеб пшенuчный 30

Х,tеб рllсано-пuленuчный 
30

,}r
]2
Ф

Ф1
допжность

подпись

14.03.2025

Завmоок5-11

Сьtр(порцпямu) I0

Пуduне uз mпopoza (запеченньtй без uзюма) с соусом

м-олочным (слаdкuм) 160

Какао с молоком 215 tпK

Баmоlt" Школьньtй " 70

,Щесерm яблочньtй I00 шк

Иmоzо: 91,52

Меню NIБоУ ШКоЛд Np 150 Г,о, САх4АРА,

Щоzоворьt:150-Р/16оmOt.01.2016,1S}/Соulаu,'енuем5мЗ(5-11)оm26.12.2022'
tS,/соzлаtаеllrlе м5/мз (сво) (s-ii 

";26.1?2!??:150/СоацаLuенuе 
лгs5/МЗ (оВЗ) (5-11) оm

26.12.2022

111

21.91

5,1 L

4,42

0.4

32,83

')аý

|6,2,|

з,з б

2,1,7

0,4

25,1 5

з6,22

12,2

30,6з

9.8

88,85

10

160

215

10

100

1,96

,о)

9,45

5,24

6,45

9,56

|2

8,26

8,4з

44

29,5

13,59

11,з l
|2,|.09

4.] 8

0,34

2,0l

2,з|

22,4,7

6.45

0,07

(,,J

0.42

28,19

l00

263

120

180

200

30

30

12,85

0,07

|2,92

|6,62

0,02

l6,64

10,11

|2

22,1l

241,4

48,5

289,9

140

2|2

Иmоzо: 128,14

Иmоzо: 45,00

Bcezo: 264,6668,22 70,28 238,05 | 866,29

РуковолитеJrь производства

Бухгалтср-калькулятор

пишевая ценность наимеrrование блюда
Выход

ККалУглеводыБелки

Фролова Татьяна Михайловна



УТВЕРЖДАЮ

ООО "Кировский комбинат.о. сАмАрА.

зб

з79,2

9з^2

68,4

44,4

62|,2

56,52

19,9

l58

209"7

l20

65.1

60,з
,749,5z

24|,4

48,5

289,9

долхность

кOла N!2

.0. Саь,;
N
сr)
fu.

Фо
Б'г

-9:'i -

подпись

i,ql
-{:,
;0i

Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г,о, САМАРА,

14.03.2025

Завmрак1-4

Сыр ( порцuямu) 10

Пуduttz uз mвороZа (запеченньtй без uзtомп) с соусом

м'олочttьtм (слаdкuм) 160

Какао с молоком 215 tпк

Баmон"Школьлtый"30
,Щесерm яблочньtй 100 tuK

Иmоzо: 85,00

Иплоzо: 110,17

Полdнuк 1-4

омлеm" Перьtu,lко " ]40

Чай с сOхаром 2I2 luK

Иmоzо: 45,00

Bcezo: 240,17

обеd1-4

Салаm tt Рu7у20 l? 60

IЦч uз свенсей к(шусmы с кпрmофелеu,смеmъllой,зелень

200/5/2 u.tK

Фрuкоdелькч мяснIilе в соусе смеплаlulом с mомOmом

60/60

Рuс оmвuрtюй 150

Компоm uз uзIома *С вumамuнuзацuя 200* luK,

Хлеб пшепuчпый 30

Хлеб рхсоно-пluенuчный 
30

fozoBopbt : 1 5 0/Соzлаlаенuе М5МЗ (1

оm 26, 1 2,2022, 1 50/Соzл

_4) оm 2б.12.2022, 150/соzлаlаенuе Ns5/мз (сво) (I_4)

o,-riuu lYsil/МЗ (ОВЗ) (1-4) оm 26,12,2022

2,з2

2|,97

э,l Z

1,9

0,4

з0.3l

?q5

16.21

3,36

0,93

0,4

23,9l

3,14

з6,z2

10

1б0

215

30

100

1))

1з,l

9.8
,7 

|^32

l,18

1,54

9,45

7 б0

207

120

150

200

30

30

6.54,7 |

q iб 8.4Э

3.65

0.34

2,01

2,31

20,48

5.з,7

0,07

0,з

0,42
)? ý7

з6,68
?аý

13,59

l1,3l
l13,01

10.11

12

22^||

12,85

0,07

|2,92

16,62

0,02

16,64

140

2l2

63,71 64,|2 206,44 1660,62

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

I IrtrIrевая цеlIносl,ь наименование блюда
Выход

ККалУглевоJlы[]e.ltttIt

но
т щ k о

q

г

о



утвЕржмю

ООО "Кировский

должность

подпись

1Р 150 г.о. сАмАрА.

подписи

|2 l03

l05,95

158

s
Ф

а}.1е?а {

у)
,1

14.03.2025

Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г,о, САМАРА,

,Щоzовор: 1Sl/Соz,цаulенuе М5Д4З (СВО) (5-11) 2 СМЕНА оm 26,12,2022

1.96

2,02

9,45

5,24

6,45

9,56

8,26

8,43

44

29,5

1з,59

l1,31

12,7,09

100

263

120

180

200

30

30

4,3 8

0,з4

2.01

2,3|

22,4,7

6,45

0,07

0,3

0,42

28,49

25|,64

120

65,1

60,3

86з,99

обеd5-11

Салаm"Padyza" 100

ЦIu uз свемсей капусmы с

карmофелем,смеmаной,зеJtенью 2 5 0/1 0/3

Фрuкаdаlькч мясные в соусе смеmанном с mомаmом

60/60

Рuс оmварной 180

Компоm ,в uзюма +С вumамuнuзацuя 200* ulK,

Хлеб пшенuчньlй 30

Хлеб ржсано-пulенuчный 30

12,85

0,07

\2,92

16,62

0,02

16.64

10,1 1

12

22,\|

241',4

48,5

289,9

140

2|2

Полdнuк 5-11

Олуtлеm" Перыtако " 140

Чай с с(маром 212 tuK

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

Иmоzо: 128,]4

Иmоzо: 57,11

Bcezo: 185,25з5,з9 45,13 149,2 1 15з,89

Руковолитель производства

БухгаLrтер-калькулятор

А

ц6

,
с а

2

Ф

ýо

,+ л

Пищевая ценность наименование блюда
Выход

ККалУt,.певодыБелкrt


