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Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г,о, САМАРА,

!оzоворьt:I50-Р/l6оm01.01.2016,150/СоzЛаIДенuе]tгs'/МЗ(5-1I)оm2б.12.2022'
] S'/Cozltulttettlle м5/мз (сво) (5-11) ой zb.tz.zozz, 1S0/Coutalae'ue м5/МЗ (оВЗ) (5-1l) оm

26.12.2022

18,19 13,46 26,09 29,7,65

18.03.2025

Завmоак5-11

запекаttкп uз milopoza с соусом молочным (слоdкtъu) 160

lllK.
Чай с сOхаром 212 u,tK,

Баmоtt" Школьньtй " 80

[есерm яблочньtй 100 шк

Иmоzо: 91,52

обеd5-11

Солаm uз бецокочанной кtлпусmы ]00

Рассол ь t t uк Л е t t ut l z р пd с кuйpм еmаt UI,З еЛ е t ll, 2 5 0/ l 0/3

Бumочек рублеttttьtй с соусом moшOmъblJl| 80/30

Каша вязкая uз пulенной крупы 180

Компопt uз KypOZu * С вumпмult,вOцuя 200* utK,

Хлеб пшенuчlшtй 50

Хлеб рнспно-пшенuчньtй 50

Иmоzо: 128,14

Полdнuк 5-11

Омлеm с зеленым zopoutKoM 160

Ряженка 200

Иmоzо: 45,00

Bcezo: 264,66

СаIrрыкиttа Мариrrа Анатольевна

Фро.lIова Татьяна Михайловна
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ООО "Кировский питания"сАмАрА,

поЛпись

l8.03.2025

Мепю МБоУ ШКоЛА ЛЬ 150 Г.о.

lozoBopbt: lSу/Соzлuulенuе ]Ys5/МЗ (t-4) оm 26.I2.2022, ISL/Соzлаu,tенuе JYgS/Мз (сво) (I-4)

опt 26.t2.2022, 150/Соzлаuленuе М5/МЗ (ОВЗ) (1-4) оm 26-I2.2022

Ilищевая ценность Выход наименоваrrие блюда
Белкl.t Жиры Уt,..llеволы ККал
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Завmоак1-4

Запеканксt uз mвороzа с соусо"м моло,tньlлt (слоdклuч) 160

IuK.

Чай с cLyt pow 212 tuK
Бпmон" Школьный " 50

,Щесерm яблочньtй 100 ulK

Иrпоzо: 85,00

обеd1-4

Салrtm uз белокочаttной кtпусmы 60

рассольнuк Ленuлtzроdскuй со смеmаноit u зulеlrью

200/5/2 u,tK.

Кпu,ла вязкая uз пtuенной крупьt l50

Бumочек рубленttьtй с соусом mомпmлшIм 60/30

Компоm ш кура?u * С вшmа,wulraвацu,l 200* tuK,

Хлеб пшенuчный 50

Хлеб рлtсаttо-плаенuчный 40

Ипtоzо: l10,17

ПолDпuк 1-4

Омлеm с зелепым zopoulKo.u 120

Ря:лtсенко 200

Иmоzо: 45,00

Bcezo: 240,17

Саtlрыкина Марипа Анатольевttа

Фролова'Гатьяна Михайловна

б0

201

150

90

200

50

40

120

200

4.18

9,28

0,75

] ]ý

3,08

23,1,|

9,06

5.8

l4,86

59.85 53.04 194,6,1 ,I 
49,7,,76

Руководлl,ге"llь производства

Бухгirлтер-калькулятор
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Меню МБоУ ШКоЛА м t50 Г,о, САМАРд,

lоzовор: lSU/Соzлаulенuе м5/х,IЗ (СВо) (5-11) 2 СМЕНА оm 26,12,2022
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обеd5-11

Салаm uз беlюкочаttttой кtпусmы l00

Рассоль н uк Л е t t ul tz р ad с кu й,с,u еmuн 0,з ел е l u, 2 5 0/ 1 0/3

Бumочек рублеttньlй с соусом пломаmным 80/30

Каша вязкая lB пшеппой крупы 180

Компоm ш Kypazu * С вumшллultuзtlцuя 200* tuK,

Хлеб пuлеttu,lный 50

Хлеб рлtсалtо-пшепuчпьtй 50
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8,4
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зз 1.05

46:11 47,06 |4з:7,| 1195,6

Руководите"rl ь производства

Бух гал,гер-каJtькулятор

Полdнuк 5,11

1б0 омлеm с зеле"ьlм zopoluKoM 160

200 Рялtсенка 200

Сапрыкиtrа Марина Анагольевltа

Фролова Татьяна Михайловrtа

Иплоzо: 128,14

Иmоzо: 57,1l

Bcezo: l85,25

l l rrllteBall rtellIlocl,b НаимеrIованис б"пкlда
Выхол

KKaIУпlсвоllыБслки
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