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Меню МБоУ ШКоЛА м 150 Г.о. САМАРА.

кола Ns 1

г о Сqдlgра
подписи

р;;;

,Щоzоворьt: 150-р/16 оm 01.01.2016, 1S0/Coanau,teLue м5л,Iз (t11)

150/Соz,цаIценае м5/]чIЗ (сво) (5-11) оm 26.12.2022, 150/Соалашенuе м,
26.12.2022

пищевая ценность
KKаlt

Выход
УглеводыБелки Жиры

8,45

6,8з

0,|2

1,9

0,28

l7,58

l з,зб
,7,29

0,02

0,9з

0,28

2l,88

l0,2

з8,37

1 з,19

l3,1

6,86

8|,,7z

195,35

246

53,45

68,4

зl
594,z

3авmрак5,11

80 Бumочек чз цьrпJrяm с соусом mомаmнь,,ryu 80 шк

185 Макаронньrе uзdеJruя оmварные с маслом 185

2l1 Чай с лuллоном 217 шк
30 Баmон " ШкольньIfi " 30

70 ,Щесерm яблочttьtй 70 шк

Иmоzо: 91,52

обеd5-11

Са,цаm uз карmофаш с оzурц.и|u 100

Суп карmофапьньtй с рuсовой крупой,зеленью 250/2

Коm,пеmьt рьtбные любumельскuе 100,

Раzу uз овоtцей /85
Напumок uз плоdов шллповнuка 200*ulK

Хлеб пшенuчный 50

Хлеб ржсано,пutенччный 30

Иmоzо: 128,14

Полdнuк

Булочка " Веснуtпка " 75 taK

Сок фрукtповый 200*

Иmоzо: 45,00

Bcezo: 264,66

|,7

|,97

l3,68

3,19

0,6,7

3,35

2,31

26,81

5,85

4,з2

2,7з

4,62

l9,78

0,27

0,5

0,42

з2,64

|2,69

l4,58

10,86

15,48

|5,77

22,65

l1,31

103,34

96,44

90,75

|з9,7

255,6

68,2

l08,5

60,3

819,49

100

252

100

185

200

50

30

15

200

40,4

20,2

60,66,85

4,59

4,59

59,1 l

226,5

84,8

31l,з

245,66 | 724,99
5 l,з

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

а-



СОГЛАСОВАНО

,Щиректор

подпись

. "
УТВЕРЖДАЮ

ооомБоу Np 150 Г.о. сАМАРА. питания"

кола N9 1

,Щоzоворьt: 1 5 0/Соашu,tенuе lWe 5Д[З ( La)

26.02.2025

оm 26. 1 2.2022, 1 50/Сошашенuе ]tg5/IUI3 (1-4) ,

оm 26. I 2. 2022, 1 s0/CoalalaeH uе ]lЬ5/МЗ (ОВЗ) (1,4) оm 26,1 2.2022

8,45

5,65

0,12

1,9

0,28

l6,4

l3,36

5,99

0,02

0,93

0,28

20,58

l0,2

з|,52

l3,19

l3,1

6,86

14,81

l95,35

202,56

5з,45

68,4

зl
550,76

80

155

21,7

30

70

ЗавmоакI-4

Бumочек uз цьlпляm с соусом mомаmнылl 80 шк

MaKapottHbrc uзdапчя оmварньIе с маслом 155

Чай с лчлrоном 217 шк
Баmон"Школьньtй"30
,Щесерm яблочньtй 70 шк

Иmоzо: 85,00

Иmоzо: 110,17

Bcezo: 195,17

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

обеdI-4

Са,цаm uз карmофеля с оzурцамu 60

Суп карmофельньtй с рuсовоil крупой,заrcнь 200/2 шк

Коmлеmы рыбные любumельскuе 90,

Раzу uз овощей 155

Напumок uз плоdов шuповнuка 200*шк

Хлеб пшенuчный 50

Хлеб рсtсано,пшенччныil 40

|,02

1,55

12,з

2,61

0,67

3,3 5

3,08

24,58

.)ýq

2,18

4,|6

l6,22

0,27

0,5

0,56

26,48

,l 
,62

l 1,66

9,77

|2,69

l5,,7,|

22,65

l5,08
95,z4

57,9

72,6

|25,7

209,6

68,2

l08,5

80,4
,122,9

б0

202

90

155

200

50

40

40,98 47 ,об l?o,1l | 21з,66

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

пищевая ценность Выход
ККалУглеводыЖирыБелки

т ве

наимепование блюда- ..
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утвЕржмю

150 г.о. сАмАрА. ооо

подписи

26.02.2025

5,85 4,59 226,5

84,8

311,3

зз"72 з1,2з 163,94 l lз0,79

Руководптель производства

Бухгалтер-калькулятор

питания"

Суп карmофапьньtй с рuсовой крупоil,заwнью 250/2

Коmлеmьt рьtбные любumе,цьскuе 100,

Pazy lB овоulей 185

Нопumок uз плоdов ulллповнuка 200*шк

Хлеб пшенuчttый 50

Хлеб реrcоно-пшепллчный 30

Иmоzо: 128,14

Полdнuк

Булочка " BecHyulKa " 75 ulK

Сок фрукmовый 200*

Иmоzо: 57,1I

Bcezo: 185,25

Сапрыкипа Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

i,'
t
ý

|,7

|,97

l3,68

3,19

0,67

3,35

2,3l
26,8,|

4,32

2,7з

4,62

l9,78

0,27

0,5

0,42

з2,64

12,69

l4,58

l0,86

l5,48

l5,77

22,65

l 1,3l

l03,34

96,44

90,75

|з9,7

255,6

68,2

l08,5

60,з

8l9,49

l00

252

l00

185

200

50

30

75

200

40,4

20,2

60,64,596,85

Ппщевая ценность Выход Наименованпе блrода

Белки Жиры Углеводы ККал




