Некоторые советы, соблюдение которых поможет школьнику лучше адаптироваться в новых условиях:

· Настаивайте на соблюдении режима дня: ребенок, который недоспал - спит на уроках. Он не активен, он не успевает за общим темпом класса. Уверенность в своих силах уменьшается.
· Помогите ребенку планировать день.

· Отнеситесь с пониманием к изменениям в поведении ребенка. Он может быть излишне возбудимым и раздражительным. Это защитная реакция организма на школьные нагрузки. Но если ребенок ведет себя совсем неадекватно - обратитесь к специалисту.

· Сделайте все, что зависит от Вас: купите все необходимое для занятий в школе. Подготовьте форму, портфель, канцелярские товары, тетради, учебники, пособия. Ребенок не должен переживать из-за недостающих вещей.

· Интересуйтесь школьной жизнью: заглядывайте в дневник, проверяйте тетради, ходите на родительские собрания.

· Не завышайте требований к детям (вспомните себя - как вы учились?!).

