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             Исследования показывают, что " гиперактивность" отмечается примерно у 20 процентов детей школьного возраста, причем у мальчиков - в четыре раза чаще, чем у девочек.

Признаки гиперактивности:
- ребенок постоянно двигается: бегает, прыгает, что-то хватает, кидает, мнет, вертит пуговицы когда наконец-то устает, то не перестает двигаться, а начинает плакать;

- его невозможно уложить спать, потому что процессы возбуждения в мозгу преобладает над процессами торможения; 

- не может сосредоточиться на чем-то одном. Например, вы решили с ним почитать, поиграть мозаикой, собрать пазлы, его интерес пропадает через несколько минут и он берется за другое дело, которое тоже оказывается незаконченным; 
- он неуправляем, иногда ,кажется, что для него не существует запретов, правил поведения и общения; 

- у ребенка частая смена настроения; он не говорит, а кричит, доказывая, оправдываясь и споря; 

- он везде ведет себя одинаково и дома, и в детском саду, и в школе и на улице. Такой ребенок активен везде. 

- зачастую он агрессивен, не терпелив, всегда хочет быть первым, не может договариваться с другими детьми, очень тяжело переживает проигрыш в игре, обидчив, расстраивается по пустякам. 
     Все эти признаки можно сгруппировать по следующим направлениям: 

                   – чрезмерная двигательная активность;

                   – импульсивность;

                   – отвлекаемость-невнимательность.
            Вместе с тем, гиперактивные дети, это творческие дети и нужно помочь ребенку развить эти способности, будь то рисованием, лепкой и др. Их интеллектуальные способности бывают выше, чем у других детей, но их «плохое» поведение препятствует тому, чтобы взрослые – родители, воспитатели, учителя, не увидели в нем его талантов. 
Система своеобразной "скорой помощи" при общении с гиперактивным ребенком. 

· Отвлечь ребенка от капризов 

· Предложить выбор (другую возможную в данный момент деятельность). 

· Задать неожиданный вопрос. 

· Отреагировать неожиданным для ребенка образом (пошутить, повторить действия ребенка). 

· Не запрещать действие ребенка в категоричной форме. 

· Не приказывать, а просить (но не заискивать). 

· Выслушать то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не услышит вас). 

· Автоматически, одними и теми же словами повторять многократно свою просьбу (нейтральным тоном).  Сфотографировать ребенка или подвести его к зеркалу в тот момент, когда он капризничает. 

· Оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья). 

· Не настаивать на том, чтобы ребенок во что бы то ни стало принес извинения 

· Не читать нотаций (ребенок все равно их не слышит).
 

